Tato brozura byla vytvofena Pracovnim kolektivem fizenym Vykonnou
moci pro zdravi a bezpec€nost v Severnim Irsku (Health and Safety
Executive for Northern Ireland). Jejich cilem je poskytnout informace o
ptaci chfipce a jak snizit zdravotni rizika lidi pracujici s drabezi, ktera
neni podeziela z infekce ptaci chfipkou.
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This booklet is about bird flu. If you need the information in a different format or language, please
contact HSENI or, alternatively, download it from HSENI’s website www.hseni.gov.uk
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Tento letak je o ptaci chfipce. Pokud potfebujete informace v jiném formatu nebo
jazyce, kontaktujte, prosim, HSENI nebo si dokument stahnéte z HSENI web
stranky: www.hseni.gov.uk

Sis buklets ir veltTts jautajumu izskaidro$anai par putnu gripu. Ja Jums ir
nepiecieSama informacija citas valodas vai art cita formata, ludzam sazinaties ar
HSENI (Zieme [irijas Veselibas un droStbas Parvaldi) Informacija ir pieejama art
HSENI interneta majas lapa www.hseni.gov.uk

Sis bukletas yra apie pauk$&iy gripa. Jeigu jums reikia informacijos, pateiktos
kitame formate ar kita kalba, prasome kreiptis j Siaurés Airijos Sveikatos
Apsaugos Vykdomajj ( HSENI) arba alternatyviai aplankykite HSENI svetaine
www.hseni.gov.uk

Niniejsza broszura zawiera informacje na temat ptasiej grypy. Jezeli potrzebujesz
informacji w innym formacie lub jezyku, prosimy o kontakt z HSENI lub pobranie
informaciji ze strony internetowej HSENI www.hseni.gov.uk

Este livrete é sobre a febre das aves. Se necessitar da informacéo num
formato ou lingua diferentes, contacte por favor, o HSENI ou, alternativamente,
faga o seu download através do website do HSENI - www.hseni.gov.uk

Acest indrumar contine informatii despre gripa aviara. Daca aveti nevoie
de aceste informatii intr-un alt format sau alta limba, va rugam sa
contactati HSENI, sau puteti sa-l descarcati de pe website-ul www.hseni.gov.uk

Tento letak je o vtacej chripke. Ak potrebujete informacie v inom formate alebo
jazyku, prosim kontaktujte HSENI alebo alternativne si stiahnite letdk zo stranky
HSENI na www.hseni.gov.uk

Iha suratan ida kona ba gripe manu nia. Se hakarak informasaun ida ne'e ba
formato oh lian sira seluk, halo favor telefone ba HSENI oh selai download husi
website www.hseni.gov.uk



UVvoD

Tyto smérnice oslovuji skupiny pracovnikd v dribezim pramyslu, jak je definovano
Agenturou pro ochranu zdravi (Health Protection Agency), ktefi maji mozné riziko
ptaci chfipky (Dodatek A).

Od roku 2003 druh H5N1 ptaci chfipky propukl ve velké mife u dribeze v
Jihovychodni Asii. Hlavné zemé jako Cina, Thajsko, Kamodza, Indonésie a Vietnam
byly zasazeny. V nedavné dobé nékteré divoké ptactvo a domaci hejna v Evropé
uhynula diky H5N1 infekci. Aktualnich seznam zemi je k dispozici na
http://www.oie.int <http://www.oie.int>




Ptaci chfipka je infekéni onemocnéni ptactva, které je zplisobeno nékolika druhy
chfipkového viru, z nichz néktera mohou zpUsobit mnohem vaznéjSi onemocnéni
Nékdy velké exploze vysoce infekéniho onemocnéni se mohou vyskytnout u
dribeze a mohou vést k velkym uhyndm ptaku.

Pfiznaky a vaznost onemocnéni zavisi na typu virusu a na druhu infikovaného
ptédka. Ptaci nakazeni ptaci chfipkou mohou zemfit okamzité a nebo ukézat celou
fadu klinickych priznak( dychaciho ustroji, nateklou hlavu, skleslost, pokles v
produkci vajec a ztratu chuti k jidlu. Néktefi ptaci, hlavné vodni ptactvo, mohou byt
nakazeni aniz by ukazovaly nékteré z pfiznakli onemocnéni. Nakazeni ptaci
pfenaseji chfipkovy vir ve slinach, nosnich tekutinach a trusu a roztiraji ho do pefi.

Doposud nékazy lidi pta¢i chfipkou jsou velmi vzacné. Dokonce i po kontaktu s
infikovanym ptakem, Zzivym nebo mrtvym, riziko ndkazy je velmi nizké. Pfiznaky a
vaznost onemocnéni zavisi na typu ptaci chfipky. Nékolik druhl mlze zpUsobit
jenom lehké onemocnéni, obvykle zanét oCnich spojivek, avsak lide, ktefi byli
nakazeni typem H5N1 mohou onemocnét velmi vazné a polovina pfipad( lidského
onemocnéni potvrzenych laboratofi zemfela. (podivejte se na odkaz Svétove
zdravotni organizace na nejnovéjsi informace) - the World Health Organisation
(WHO) <http://www.who.int/csr/disease/avian_influenza/en/>. Obecné informace
jsou k dispozici na http://www.dhsspsni.gov.uk/avianflu-fags.pdf

<http://www.dhsspsni.gov.uk/avianflu-fags.pdf>

Onemocnéni je hlavné spojovano s blizkym kontaktem s Zivym infikovanym
ptactvem nebo jejich trusem, naslednou porazkou, Skubanim pefi, porcovanim nebo
pfipravou nakazeného zvirete k pokrmu. Zda se, Ze infekce se Sifi pfimo od
nakazenych ptaku, jejich pefi nebo trusu na lidi. Nepfimé Siteni diky
kontaminovanym rukam a nebo povrchiim se také mize vyskytnout.

Je zde jen maly pocet zdokumentovanych pfipadd, ve kterych byl dokazan pfenos
viru H5N1 z osoby na osobu, ale do dneSka zde nejsou zadné dlikazy, ze by se
specificka ptaci chfipka adaptovala k lehkému pfenosu u lidi.
http://www.hpa.org.uk/infections/topics_az/influenza/avian/avianflufag.htm
http://www.who.int/csr/disease/avian_influenza/avian



Lidé nakaZeni ptaéi chfipkou zptisobenou typem H5N1 dostanou horegku (38°C a
vice), kterd je nasledovana chfipkovymi pfiznaky jako jsou kaSel, ryma, bolest v
krku, bolest svalll a problémy s dychanim. Prljem se mlze objevit v zaCatcich
onemocnéni, ale mize také zacit az tyden pred chfipkovymi pfiznaky. Lidé také
mohou mit bolesti bficha, zvraceni nebo bolest hlavy. Pfiznaky se postupné zhorsuji,
a po par dnech je nutna hospitalizace.

Pfipady nakazeni lidi virem H5N1 jsou velmi vzacné. AvSak pokud se uz nékdo
nakazi, muze velmi vazné onemocnét a dokonce zemfit. Chfipkovée viry se velmi
rychle meéni, takze vir se mize zmeénit tak, ze se mize Sifit z osoby na osobu velmi
jednodusSe. Muze se také zmeénit jestlize osoba, ktera chyti ptaci chfipku a uz je
také nakazena normalni chfipkou. V tomto pfipadé tyto dva viry se mohou smichat a
zménit v "novy" vir, ktery se Sifi mezi lidmi mnohem jednoduseji. A v takovéemto
pripadé by mohla propuknout celosvétova epidemie.

Ne, v souCasné dobé neni k dispozici Zzadna vakcina k prevenci ptac¢i chfipky u lidi.

Ne. Ockovani proti oby€ejné chfipce neochrani pred ptaci chfipkou. AvSak o¢kovani
bude doporu€ovano pro ty, ktefi musi jednat s propukem ptaci chfipky u dribeze.
Timto se vir normalni chfipky nezkombinuje s virem ptaci chfipky a nevytvori se tak
novy vir, ktery se mize prenaset z ¢lovéka na ¢lovéka a zpusobit vazné onemocnéni.

V Jihovychodni Asii je to mozné diky oSkubani nebo ptipravé nemocnych ptakd,
kontaktem s kachnami a mozna i diky konzumaci nedovarené infikované drubeze

+ Vdechnuti nakazenych kapi¢ek (kapénkova infekce) nebo prachu,
ktery obsahuje infekci

+ Konzumace nebo spolknuti nakazeného materialu
Kontakt mezi infilkovanym materialem a ochrannou vrstvou na ocich,
vV nose nebo ustech



Ochrana ptaku:

Drzte se méfitek na ochranu ptactva pred infekci. Seznam schvalenych
dezinfekCnich prostfedku je k dospozici na strance DARDu
-http://www.dardni.gov.uk/index/animal-health/animal-disease-control-and
-prevention/avian-influenza/dard-approved-disinfectants.htm

+ Nechte si zasobu nezbytnych dezinfekénich a Cisticich prostfedk;

+ Pouzivejte nozni koupele (vyménite dezinfekci v lazni jakmile je to nutné);

« Ptaci by méli byt zakoupeni pouze od renomovanych a bezpeénych zdrojl;

+ Jenom povolani pracovnici by méli mit povoleny pfistup k ptactvu;

- Udrzbafi museji dodrzovat pfisna bezpeénostni méfitka bioochrany a maéli by
mit s sebou pouze to nejnutnéjSi naradi a vybaveni;

+ V8echno néaradi a vybaveni pfinesené na misto musi byt dikladné vydezinfikovano;

+ Nikdy nepouzivejte vodu z feky, jezera a nebo mélké studny k myti a Cisténi
nebo k pyti pro ptaky.

Vice ochrannych méfitek je k dispozici na strance DARDu -
http://www.dardni.gov.uk/index/animal-health/animal-disease-control-and-
prevention/avian-influenza/preparing-for-avian-influenza/welfare-and-biosecurity.htm

+ VSimejte si zdravotniho stavu drlibeze a kontaktujte
vedouciho/zaméstnavatele/veterinare v pfipadé znepokojeni



Pracovni prostredi:

Prace v dribezarné zvysSuje riziko ur€itych onemocnéni plic nebo infekci;

* Vyhnéte se zbyteCnym navstévam slepicaren;
Pokud je to mozné, vyhnéte se pracovnim aktivitam, které zplsobuiji vifeni
prachu v drlbezarnach;
Ochranite své zdravi tim, Zze omezite moznost kontaktu s drdbezi, jejich trusem,
pefim atd. a nedotykejte se povrcha, které by mohly byt infikovany;
Noste patficné ochranné obleCeni a masku pfi vstupu do dribezarny a pfi praci s
zivym ptactvem, jejich pefim, hnojem a vedlejSimi produkty (Ctéte nize).

Lidé:

+  Umyvejte si ruce (i paze v pfipadé nutnosti) pfed jidlem, pitim, koufenim,
pouzitim telefonu, pozivanim tablet, nanasenim kosmetiky a nandavanim
kontaktnich ¢ocCek (podivejte se na Dodatek C);
Zalepte si vodotésnou lepenkou vSechna nova i stara zranéni pfed zacatkem
pracovniho procesu;
Nedotykejte se rukami ani rukavicemi vaseho obli¢eje a oci;

+  Umyvejte si ruce po kazdém kontaktu s povrchem, ktery by mohl byt infikovany;
Pouzivejte spravné osobni ochranné pomucky (PPE - personal protective equipment). To je:

« Ujistéte se, Zze vaSe osobni ochranné pomucky (PPE) jsou svleCeny ve spravném
poradi - vice dodatek B;

« Pracovnici s drlibezi, stejné jako dodavatelé, navstévnici nebo ¢lenové rodiny,
ktefi chtéji vstoupit do drabezarny, se nesmi zapomenout ochranit;

+ Naplanujte si vas pracovni den tak, ze se vydezinfikujete pred odchodem na prestavku;
Pokud je to mozné, bézte na prestavku mimo vasSe pracovisté a nejprve si sundejte
ochranné pomucky (PPE);

Vase ochranné pomucky by se nemély nosit mimo vase pracovisté;

«  Zanechte vaSe ochranné pomucky v bedné s vikem v misté vyhranéném pro bio-ochranu;
Nikdy nejezte, nepijte nebo nekufte v driibezarné;

+ Noste tento letdk s sebou a ukazte ho kazdému, kdo ma pfistup k dribezi.



V pfipadé, ze se va$e dribez nakazi ptaci chfipkou, ufedni osoby z Ministerstva
zemed@lstvi a rozvoje venkova zavedou prisné kontroly na vasem pracovisti. Odkaz
na Ministerstvo zdravi, kde najdete uziteCné informace o zdravi a bezpeci v pfipadé
propuku infekce je: http://www.dhsspsni.gov.uk/index/phealth/avianflu

Zaméstnavatel ma povinnosti dle pravidel pro zdravi a bezpecnosti na pracovisti
(The Health and Safety at Work Order) a dle pravidlech o préaci s latkami
nebezpeénych pro zdravi (Control of Substances Hazardous to Health Regulations -
COSHH). Pro vice informaci of rizikach spojenych s biologickymi latkami na
pracovisti najdete na: http://www.hse.gov.uk/biosafety/information.htm

Zaméstnanec ma povinnosti v pracovni dobé a to pe€ovat o zdravi a bezpeénost
svou a druhych, se kterymi mlze pfijit do kontaktu v praci.



Dodatek A

NASLEDUJICI SKUPINY JSOU TY, KTERE BY MOHLY BYT V RIZIKU
NAKAZY PTACI CHRIPKOU

1 Pracovnici zaméstnani a nebo pravidelné navstévujici dribezarny, ktefi spadaji
do jedné a nebo vice z nasledujicich kategorii:

a maji pristup do chovu drubeze nebo produkce vajec;

b i, ktefi provadi tfidéni vajec ve tfidirné, ktera je soucasti vyrobny;

c ti, ktefi chytaji nebo vybiraji k zabiti dribez v misté, které je soucasti lihné
nebo vyrobny;

d ti, ktefi provadi konecné Cisténi kurnikt po vystéhovani dribeze.

2 Pracovnici, ktefi sbiraji a odstrariuji mrvu nebo smeti z mista, které je soucCéasti
chovné stanice nebo produkce vajec v dribezarné.

3 Pracovnici v jednotce na zpracovani drubeze ktefi:

a chytaji a dotykaji se zivych ptaku;
b zabijeji a kuchaji ptaky;
c Cisti a desinfikuji mista nebo nacini kontaminované drlbezim trusem.2

Nasleduijici pracovnici, ktefi nejsou ve skupiné vysSiho rizika vystaveni
viru ptaci chripky:

« Pracovnici, ktefi pracuji na farmach a v okoli farem, ktefi jsou zaregistrovani jako
dribezafi, ale ktefi nemaji pristup do mist vyhranénych pro péci o dribez a nebo
do tfidirny vajec;

« Pracovnici, ktefi doru€uji material do dribezarny;

« Pracovnici, ktefi sbiraji nebo doruuji vejce nebo dribez (zivou nebo mrtvou) z
arealu dribezarny (pokud nevykonavaji praci zahrnutou v ¢asti 1(c);

« Pracovnici v drlibezarné, ktefi pracuji s kusy drlibeze, ale nepodileji se na
zabijeni nebo kuchani drlibeze (pokud nevykonavaji praci zahrnutou v ¢asti
(3) vyse)

1 vytazek od Agentury o ochrané zdravi

2 Toto zahrnuje pracovniky nebo udrzovatele, ktefi mohou provadét prace na vyrobnim pasu nebo dopravce,

ktefi mohou ¢istit vozidla znecisténa od trusu



Dodatek B Pokyny k oblékani a svlékani ochrannych pomucek

1

Sl h WN =

Dulezité vybaveni

Karta¢ / Skrabka na boty pro Cisténi
Spiny z bot

Karta¢ pouzity s nozni lazni
Dezinfekce

Vhodna nadoba na namaceni rukou v
rukavicich béhem sundavani
ochrannych pomUcek

Lazen pro nohy

Utérky na jedno pouziti

Plastikovy sacek na odhozeni ochrannych
pomUcek na jedno pouziti nebo
znecCisténych utérek

Drat na zavazani plastikovych pytla

Vhodné ochranné pomucky

Kombinéza
Respirator
Bryle
Rukavice
Holinky



Oblecéte si kombinézu

Nazujte si boty a ujistéte se, ze nohavice kombinézy jsou venku z bot

Nasadte si masku na obli¢ej

Nasadte si bryle

Nasadte si kapuci od kombinézy

Nasadte si rukavice a ujistéte se, Ze rukavy od kombinézy jsou navledeny pfes rukavice
Toto jsou vSechny ochranné pomUcky

NG hR WN =






SUNDAVANI OCHRANNYCH POMUCEK

DT A WN =

© 0~

10
11
12
13
14
15
16

17
18

19
20
21

Odstrante karta¢em nebo Srabkou velké necistoty z boty
Ponofte rukavice do dezinfekce

Umyijte / oSkrébejte boty a podrazky v dezinfekci

Ponofte rukavice do dezinfekce

Sundejte si kapucu

Otrete vnéjSek bryli a veSkeré zjevné znecCisténi na ochrannych
pomUckach utérkou na jedno pouziti

Vlozte utérku do plastikového pytle

Ponofte rukavice do dezinfekce

Svléknéte si kombinézu a to tak ze ji "sloupnete" nebo srolujete
jemné od kapuce az k nohavicim (Obratte rukavy a nohavice od
kombinézy na ruby béhem procesu) a souc¢asné si vyzujte boty
Nazujte si vychazkové boty

Umistéte kombinézu do plastikového pytle

Ponofte rukavice do dezinfekce

Sundejte si bryle za predni ¢ast

Umyijte bryle v dezinfekci

Ponofte rukavice do dezinfekce

Odstrarite respirator tak, ze se nahnete dopfedu a shodite
masku na zem

Umistéte masku do plastikového pytle

Sundejte si rukavice tak, Ze je srolujete a prevratite na

ruby od manzet

Dejte rukavice do plastikového pytle

Zavrete plastikovy pytel a vyhodte ho jako doméci odpad
Umyijte si ruce

Poznamka - Polyesterovo-
bavinéné kombinézy, pokud
byly pouzity, musi byt prany
oddélené a mélo by se s nima
manipulavat co nejméné



Dodatek C Pokyny k umyvani rukou

PFi umyvani rukou:

+  Pouzijte mydlo a teplou tekouci vodu;

+  Umyijte dukladné jejich povrch v&etné zapésti, dlani, hibetl rukou,
mezi prsty a za nehtami;

« Trete ruce jednu o druhou po dobu 20 vtefin;

+  Splachnéte vSechno mydio;

+  Osuste si ruce papirovym ruénikem, froté ru€nikem nebo susakem.




Health and Safety Executive for Northern Ireland (HSENI)- (Vykonna moc pro zdravi
a bezpecnost v Severnim Irsku), 83 Ladas Drive, Belfast BT6 9FR.

Tel: (028) 9024 3249. Info linka: 0800 0320 121 nebo

Employment Medical Advisory Service (EMAS), Avenue House, Rosemary Street,
Belfast BT1 1QE. Tel: (028) 9040 8004. E-mail: emasmail@detini.gov.uk

Health and Safety Executive (HSE) - (Vykonna moc pro zdravi a bezpecnost), Rose
Court, 2 Southwark Bridge, London, SE1 9HS Tel: (020) 7556 2100
http://www.hse.gov.uk/biosafety/diseases/avianflu.htm

The Department of Health, Social Services and Public Safety (Ministerstvo zdravi,
socialnich sluzeb a bezpecénosti obyvatelstva), Castle Buildings, Stormont, Belfast
BT4 3SJ. Tel: (028) 9052 0500

http://www.dhsspsni.gov.uk/avianflu

Veterinary Service (Veterinarni sluzby), Department of Agriculture and Rural
Development for Northern Ireland (DARDNI) - (Ministerstvo zemédélstvi a rozvoje
venkova v Severnim Irsku), Dundonald House, Upper Newtownards Road, Belfast
BT4 3SB Tel: (028) 9052 4580
http://www.dardni.gov.uk/index/animal-health/animal-disease-control-and-
prevention/avian-influenza.htm

Health Protection Agency (Agentura pro ochranu zdravi), Centre for Infections
(Centrum pro infekce), 61 Colindale Avenue, London NW9 5EQ.

Tel: (020) 8200 4400
http://www.hpa.org.uk/infections/topics_az/influenza/avian/default.htm

www.hseni.gov.uk
www.hse.gov.uk
www.dhsspsni.gov.uk
www.dardni.gov.uk
www.hpa.org.uk

www.who.int



Tyto smérnice jsou podporovany nasledujicimi organizacemi
a vladnimi organy:

The Health and Safety Executive for Northern Ireland
(Vykonna moc pro zdravi a bezpecnost v Severnim Irsku)

The Department of Agriculture and Rural Development
(Ministerstvo zemédélstvi a rozvoje venkova v Severnim Irsku)
The Department of Health, Social Services and Public Safety
(Ministerstvo zdravi, socialnich sluzeb a bezpeénost obyvatelstva)
The Communicable Disease Surveillance Centre (NI)
(Centrum pro nakazlivé nemoci (Severni Irsko)

The Ulster Farmers' Union

(Unie Ulsterskych farmara)

The Poultry Association of Northern Ireland

(Asociace drubezar Severni Irsko)

The Northern Ireland Poultry Federation

(Federace drlibeze Severniho Irska)

The Northern Ireland Rendering Association

(Asociace porcovacu masa

Severniho Irska)

Material byl konzultovan s vySe uvedenymi a také s South Tyrone Empowerment
programem. Severoirska asociace pro obchod s obilninami (Northern Ireland Grain
Trade Association) se také podilela na této brozufe.

DalSi ponauceni je k dispozici na: Tel: (028) 9024 3249

Fax: (028) 9023 5383
Health and Safety Executive for Northern Ireland Info linka: 0800 0320 121

83 Ladas Drive Textphone: (028) 9054 6896
Belfast Website: www.hseni.gov.uk
BT6 9FR E-mail: hseni@detini.gov.uk

Verze s vétSim textem je k dispozici na vyzadani od HSENI
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