Putnu gripa: Latvia
Bird Flu (Avian Influenza)

Darba padoms Majputnu parstrades un citiem darbiniekiem, kas var
kontaktéeties ar dzivajiem putniem, to spalvam, mésliem vai ar citiem
produktiem, ieskaitot dzivu putnu kopé€jus, putnu fermu stradniekus,
krituSo putnu vacejus, noteiktu putnu apstrades un audzetavu
darbiniekus, ka ar1 vetarstus, transportetajus, kausétavas un
apkalpes darbiniekus, kuru darbs ir saistits ar Sadu kontaktu.

So bukletu ir sagatavojusi ZiemelTrijas Veselibas un Dro&ibas Parvaldes
vadrta Darba Grupa. Tas mérkis ir nodrosinat informaciju par putnu gripu

un aprakstit cilvéku veselibas riska mazinaSanas iespé€jas darba
apstak|os, kur nav aizdomu par putnu gripas infekciju.

CONTROLLING RISK TOGETHER



This booklet is about bird flu. If you need the information in a different format or language, please
contact HSENI or, alternatively, download it from HSENI’s website www.hseni.gov.uk
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Tento letak je o ptaci chfipce. Pokud potfebujete informace v jiném formatu nebo
jazyce, kontaktujte, prosim, HSENI nebo si dokument stahnéte z HSENI web
stranky: www.hseni.gov.uk

Sis buklets ir veltits jautajumu izskaidro$anai par putnu gripu. Ja Jums ir
nepiecieSama informacija citas valodas vai art cita formata, ludzam sazinaties ar
HSENI (Zieme [irijas Veselibas un droStbas Parvaldi) Informacija ir pieejama art
HSENI interneta majas lapa www.hseni.gov.uk

Sis bukletas yra apie pauk$&iy gripa. Jeigu jums reikia informacijos, pateiktos
kitame formate ar kita kalba, prasome kreiptis j Siaurés Airijos Sveikatos
Apsaugos Vykdomajj ( HSENI) arba alternatyviai aplankykite HSENI svetaine
www.hseni.gov.uk

Niniejsza broszura zawiera informacje na temat ptasiej grypy. Jezeli potrzebujesz
informacji w innym formacie lub jezyku, prosimy o kontakt z HSENI lub pobranie
informaciji ze strony internetowej HSENI www.hseni.gov.uk

Este livrete é sobre a febre das aves. Se necessitar da informacdo num
formato ou lingua diferentes, contacte por favor, o HSENI ou, alternativamente,
faca o seu download através do website do HSENI - www.hseni.gov.uk

Acest indrumar contine informatii despre gripa aviara. Daca aveti nevoie
de aceste informatii intr-un alt format sau alta limba, va rugam sa
contactati HSENI, sau puteti sa-l descarcati de pe website-ul www.hseni.gov.uk

Tento letak je o vtaCej chripke. Ak potrebujete informacie v inom formate alebo
jazyku, prosim kontaktujte HSENI alebo alternativne si stiahnite letdk zo stranky
HSENI na www.hseni.gov.uk

Iha suratan ida kona ba gripe manu nia. Se hakarak informasaun ida ne'e ba
formato oh lian sira seluk, halo favor telefone ba HSENI oh selai download husi
website www.hseni.gov.uk



IEVADS

ST pamaciba, kuru noteikusi Veselibas Aizsardzibas Agentura, ir paredzéta putnu
parstrades industrijas stradnieku grupam, kas var but potenciali pak|auti saslim8anas
riskam ar putnu gripu (Pielikums A).

Kops$ 2003. gada liels H5N1 putnu gripas uzliesmojums ir novérojams putnu
parstrades rupniectba Austrumazija. Daleji tika ietekmétas tadas valstis ka Kina,
Taizeme, Kambodzija, Indonézija un Vjetnama. Pédgja laika no H5N1 infekcijas ir
gajusi boja dazi savvalas putni un majputnu bari arT Eiropa. Atjaunots valstu
saraksts ir pieejams interneta majas lapa http://www.oie.int




Kas ir putnu gripa?

Putnu gripa ir putnu infekcijas slimiba, kuru izraisa vairaki gripas virusa veidi, no
kuriem dazi veicina nopietnakas majputnu slimrbas. Nopietnakas slimibas médz bat
vistam un trtariem, neka udens putniem. Stipri infekcijas slimTbu uzliesmojumi
dazkart paradas putnkopiba, kas veicina liela daudzuma putnu boja eju.

Ka tas ietekmé majputnus?

Slimibas simptomi un stiprums ir atkarigi no virusa veida un inficéta putna Skirnes.
Putni, kas ir inficéti ar putnu gripu var mirt peksni vai art tiem var bat virkne kiTnisku
pazimju ieskaitot respiratora simptomus, pietukuSas galvas, blavumu, olu razoSanas
pazeminasanos un éstgribas zudumu. Dazi putni, seviSki idens putni, var bat
inficéti, bez jebkadam slimtbas pazimeém. Inficétie putni parnésa gripas virusu
savas siekalas, deguna Skidruma un izkarntjumos, izplatot to ar savam spalvam.

Vai cilveki var inficéties ar putnu gripas virusu?

LTdz Sim cilveku inficéSanas ar putnu gripas virusu tika novérota |oti reti. Pat péc
kontakta ar inficéto putnu, dzivu vai mirusu, inficédanas risks ar putnu gripu ir |oti
zems. SlimTbas simptomi un pakape ir atkarigi no putnu gripas paveida. Dazi tas
paveidi izraisa vieglas slimibas, parasti konjuktivitu, lai gan cilveki, kas tiek inficéti
ar H5N1 paveidu var saslimt |oti stipri un no visiem laboratorijas pétitajiem cilveku
saslimS§anas gadijumiem apméram puse gaja boja. (skatit Pasaules Veselibas
Organizacijas (WHO) interneta majas lapu pédejai informacijai). Pamata informacija
ir pieejama Interneta majas lapa: http://www.dhsspsni.gov.uk/avianflu-fags.pdf

Kada veida ST slimiba var pariet no putniem pie cilvekiem?

ST slimTba galvenokart asocigjas ar tuvu kontaktu ar dzivajiem inficétajiem putniem
un to izkarntjumiem, vai to kau$anu, plukasanu, sadaliSanu, ka art slima putna
gatavoSanu éSanai. Domajams, ka cilvéki inficéjas tieSi no inficétiem putniem, to
spalvam vai izkarntjumiem. Ir noveroti arT netieSas izplatiSanas gadrjumi caur
netrram rokam vai virsmam.

Vai cilveks, kas ir inficéts ar putnu gripu var inficét citus cilvékus?
Dokumentétu inficedanas gadijumu skaits ar H5N1 no cilvekiem ir ierobezots,
ka arT ITdz Sodienai nav pieradtjumu, ka 8T specifiska putnu gripa ir viegli
izplatama cilvéku vida.
http://www.hpa.org.uk/infections/topics_az/influenza/avian/avianflufaq.htm
http://www.who.int/csr/disease/avian_influenza/avian




Kadi ir simptomi?

Cilvekiem, kas ir inficéti ar putnu gripas H5N1 paveidu paaugstinas Kermepa
temperatira (38°C vai augstaka), kam seko gripai tipiski simptomi, ieskaitot klepu,
iesnas, kakla sapes, muskul|u sapes un elpas trikumu. SlimTbas sakuma vai ar1
pirms gripai raksturigajiem simptomiem var paradities caureja. Inficétajiem var
rasties védera sapes, vemsSana vai galvas sapes. Ja simptomi progresé ir
nepiecieSama vairaku dienu arstéSanas stacionara.

Kadé| ir svarigi pasargat cilvekus no H5N1 infekcijas?

Vel joprojam cilveki inficejas ar H5N1 arkartigi reti. TaCu, ja cilvéks ir inficgjies,
slimtba var bat |oti stipra ITdz pat navei. Gripas viruss mainas visu laiku, tadé| tas
var maintties viegli parejot no viena cilvéka pie otra. Tas var maintties ar tad, ja ar
putnu gripu inficétais cilveks jau ieprieks bija saslimis ar parasto gripu. Ja tas notiek,
divi virusi var sajaukties radot jaunu virusa paveidu, kas viegli pariet no viena
cilveka pie otra. Ja tas notiks var sakties vispasaules gripas uzliesmojums, ta deveta
pandémiska gripa.

Vai pastav vakcina pret putnu gripu cilvekiem?
Ne, vakcina, kas pasargatu cilvekus pret putnu gripu, Sobrid vel nepastav.

Vai parasta pretgripas vakcina pasarga ari pret putnu gripu?

Ne. Parastas pretgripas potes neaizsarga pret putnu gripu. Tomeér tas ir ieteicamas
tiem, kam jastrada putnu gripas uzliesmojumu fermas. Tas ir jalieto, lai apstadinatu
parastas gripas virusu, kombinéjuma ar putnu virusu, tadejadi izvairoties no "jauna"
virusa, kas var pariet no cilveka pie cilvéka un izraisit nopietnas slimibas.

Ka viruss pariet no putniem pie cilvekiem?

Dienvidaustrumazija slimo putnu plikasana vai gatavo$ana, kontakts ar prlem un
iespéjams, negatavotas inficéto putnu galas lietoSana, vienmér ir bijusi diezgan
bieza paradiba.

Pastav tris iespejamie inficeSanas celi:

+ Inficéto izkarntjumu iztvaikojumu vai inficeto putek|u ieelpoSana, kas satur
inficetos materialus

+ Inficéto vielu éSana vai noriSana

« Acs, mutes vai deguna iek$€jas dalas kontakts ar inficeéto materialu.




Ka var aizsargat stradnieku veselibu?

1. solis: Pirma prioritate ir veselie putni

Putnu aizsardziba:

Lietojiet biodroStbas [Tdzek|us putnu aizsardzibai pret infekciju. Informacija par

apstiprinatajiem dezinfekcijas papémieniem ir pieejama DARD interneta majas lapa -

http://www.dardni.gov.uk/index/animal-health/animal-disease-control-and-

prevention/avian-influenza/dard-approved-disinfectants.htm

+ Lietojiet visus Jums izsniegtos nepiecieSamos dezinfekcijas un tiriSanas I1dzek|us;

* NodroSiniet un vienmér izmantojiet kaju Sktdumus (mainiet pédu dezinficéSanas
Sktdumus péc nepiecieSamibas);

+ Peérciet putnu galu tikai no labi pazistamajiem un droSiem razotajiem;

+ Vienigi nepiecieSamajiem stradniekiem var bt pieeja pie putniem;

+ Tehniskas apkalpo$anas darbiniekiem stingri jaievéro biodroStbas noteikumi un
jalieto tikai nepiecieSamos instrumentus vai aprikojumu darbam;

+ Visiem darba rikiem un aprikojumam, kas ir atnesti uz darba vietu ir

jabat dezinficetiem;

Nekad nelietojiet upju, ezeru vai seklu aku Gdenus putnu tiriSanai vai dzirdiSanai.

PilnTga biodroStbas informacija ir pieejama DARDNI majas lapa -
http://www.dardni.gov.uk/index/animal-health/animal-disease-control-and-
prevention/avian-influenza/preparing-for-avian-influenza/welfare-and-biosecurity.htm

2. solis: Esiet piesardzigi

+ Pieversiet uzmanibu putnu veselibai un informéjiet Jusu uzraugu /darba
deveju/vetarstu, Ja Jus kaut kas uztrauc.




3. solis: Veseltbas droStba

Darba vide:

+ Noteiktam plausu slimtbas un infekcijas riskam ir potenciali pak|auti putnu
audzétavu darbinieki;

« lzvairieties no liekas ieieSanas putnu audzétavas;

+ Peéc iespgjas izvairieties no darba aktivitates, kas izraisa puteklainu vidi putnu audzétavas;

« Sargajiet savu veseltbu samazinot kontaktu ar majputniem, to izkarntjumiem, spalvam
un tml. Un izvairieties no kontakta ar iesp&jami inficétam virsmam;

+ leejot putnu fermas un stradajot ar dzivajiem putniem, to spalvam, méesliem vai blakus
produkciju, lietojiet piemérotu personala aizsardzibas formu un respiratora
aizsardzibas aprikojumu. (skat. zemak)

CILVEKI:

« Mazgajiet rokas (ne tikai plaukstas) pirms éSanas, dzerSanas, smekésanas, telefona,
medikamentu lietoSanas, kosmétikas lietoSanas un Iecu ielikSanas (skat. Pielikumu C);

+ Pirms iesakt darbu visas vecas un jaunas braces, skrapéjumus parsieniet ar
udensnecaurlaidigo saiti vai uzlimejiet plaksteri;

+ Nepieskarieties savai sejai un acim ar rokam vai pirkstaipiem;

+ Mazgajiet rokas péc saskarsmes ar iesp&jami inficétam virsmam;

+ Lietojiet pieméroto personala aizsardzibas aprikojumu (PAA). Tas ietver:

> Vienreizgjas lietoSanas kokvilnas darba apgérbus, (péc lietoSanas attiecTgi izmetot vai mazgajot);

> \Vienreizéjas lietoSanas nitrila vai vinila cimdus vai art biezus darba gumijas ne lateksa cimdus,
kurus var viegli dezinficéet;

> Garos gumijas zabakus/galo$as;

> PPS3 veida respiratora aizsargus, kas lietojami tur, kur pastav dzivu putnu, to spalvu, izkarntjumu
vai blakus produktu iedarbtbas risks vai arT putek|u saturoSu materialu iedarbibas risks;

> EN 166 3., 4., 5 klases acu aizsargus, kurus ir janésa papildus respiratora aizsardzibas
aprikojumam, kur pastav inficeSanas risks no kermepa Skidrumiem/ asintm.

+ Parliecinieties par to, ka pareizi lietojiet PAA un nonemiet pareiza kartiba -
skatit B pielikumu;
+ Putnu audzetavas darbiniekiem jaatceras paSiem sargat sevi, ka arT uzpnémejus,
apmeklétajus un gimenes locek|us, kas ienak putnu audzetava;
+ Planojiet darba dienu ta, lai Jums atliktu laiks dezinficéSanai pirms
galvenajiem partraukumiem;
+ Peéc iespégjas taisiet darba partraukumus prom no darba vietas, neaizmirstot novilkt PAA;
+ Atstajiet PAA aiztaisita konteinert tira vieta biodroStbas ietvaros;
+ Putnu audzetava ir aizliegts est, dzert vai smeket;
+ lepazistiniet ar So informacijas bukletu ikvienu, kas ierodas putnu audzetava.




Kas notiks, ja putni Jasu darba vieta inficésies ar putnu gripu?

Putnu gripas uzliesmojuma gadtjuma Jusu audzétava, Lauksaimniecibas
Departamenta darbinieki ieviesTs stingru kontroli darba vieta. Veselibas un Sociala
Dienesta un Sabiedriskas DroStbas Interneta majas lapa satur informaciju, ieskaitot
veseltibas un droStbas pamacibas lietoSanai uzliesmojuma gadrjuma:
http://www.dhsspsni.gov.uk/index/phealth/avianflu

Kadi ir mani ka darbinieka vai darba devéja pienakumi péc likuma?
Saskapa ar Veselibas un DroSibas likumu darba vieta, ka art ar Bistamo Vielu
kontroli atbilstoSi Veselibas Likumam (COSHH), Darba devéja pienakums ir
kontrolet darbinieku veselibas risku. Turpmaka ricibas pamaciba riska gadijuma no
biologiskajiem agentiem darba vieta ir pieejama:
http://www.hse.gov.uk/biosafety/information.htm

Stradnieku pienakums saskapa ar likumu ir sapratigi rapéties par savu un citu
veselibu un droStbu darba vieta.




Pielikums A’

LAUZU GRUPAS, KAS POTENCIALI IR PAKLAUTAS PUTNU GRIPAS
INFICESANAS RISKAM

1 Stradnieki, kas regulari apmeklé registrétés putnu vientbas, kas var but
iedalitas viena vai vairakas kategorijas:

a Ar pastavigu pieeju aizvertai putnu audzéetavai vai olu razoSanas vietam;

b Sakotnéjo majputnu olu Skirotaji, ja SkiroSanas zona ir razoSanas vientbas
integrala dala;

¢ Putnu kergji un atlasttaji aizverta putnu audzedanas zona vai olu
razosanas zonas;

d Putnu audzétavu kopéji.

2 Stradnieki, kas savac un izved putnu méslus vai atkritumus no aizslégtam putnu
audzésanas vai olu razoSanas zonam registrétas putnu vienibas.

3 Putnu audzétavu darbinieki, kuri:

a Ker un apstrada dzivus putnus;
b Nokauj un izkida putnus;
¢ Trira un dezinfice telpas un aprikojumu no putnu mesliem. 2

SekojoSie stradnieki netiek uzskattti par paklautajiem lielakai
saslimSanas riska pakapei ar putnu gripu:

« Stradnieki, kas strada fermas un to apkartne, kas ir registreti putnu vientbas, bet
neienak aizslégtajas putnu darbibas zonas vai olu parlasi$anas telpas;

+ Materialu piegadataji putnu audzétavas;

«  Olu vai putnu (dzTvu vai miruSu) sapémeéji vai izplatitaji no putnu audzétavas
telpam ( ja vien neveic pienakumus, kas ietverti 1 (c);

« Audzetavu stradnieki, kas apstrada telpas, izvac mirusos putnus, bet nepiedalas
nokau$ana vai izkidasana (ja vien neveic pienakumus, kas ir apraksttti ieprieks
3. punkta).

1 Atvasinats no Veselibas Aizsardzibas AgentUras

2 letver stradniekus / apkalpo$anas apaksSuznéméjus, kuriem iespéjams ir javeic sakaru vai elektribas ITniju remonts un

transporta darbiniekus, kuriem ir jatirra masinas no putnu izkarntjumiem




Pielikums B PAA uzvilkSanas un nopnemsanas procedira

Sl h WN =

Pamata ekip&jums

- =V

Birste/apavu skrapis apavu tiriSanai

no meésliem

Birste, kas tiek izmantota kopa ar

kaju Sktdumu

Dezinficetajs

Piemeérots konteineris roku iemérkSanai
(ar cimdiem) PAA nopemsanai

Kaju vanna un birste apavu dezinficéSanai
Vienreizgjas lietoSanas salvetes
Plastmasa maisipns PAA izmeSanai/
lietotam salvetém

Parsienamais plastmasa maisipiem

AtbilstoSais PAA

Darba apgérbs/kombinezons
Respirators

Brilles

Cimdi

Garie gumijas zabaki




PAA UZVILKSANA

1
2
3
4
5
6
7

Uzvelciet kombinezonu

Uzvelciet zabakus ta, lai kombinezona bikSu stari ir virs zabakiem.
Uzlieciet sejas masku

Uzlieciet brilles

Uzlieciet kombinezona kapuci

Uzvelciet cimdus t3, lai kombinezona piedurknes ir pari cimdu aprocem.
Pievelciet PAA komplektu







PAA NONEMSANA

Notiriet lielus gabalus no zabakiem, izmantojot birsti/zabaku skra

lemérciet cimdus dezinficéSanas Skidruma

Nomazgajiet/nokasiet zabakus un zoles dezinficéSanas Skidruma.

lemeérciet cimdus dezinficeSanas $kiduma

Nopemiet kapuci

Noslaukiet brilJu arpusi un notiriet jebkadu redzamu netirumu no A

aizsardzibas aprikojuma ar vienreizéjas lietoSanas salveti. =

lelieciet salvetes plastmasa maisipa

lemérciet cimdus dezinficéSanas Skidruma

9 Nopemiet kombinezonu, uzmanigi velkot vai ve|ot materialu
virziena no kapuces uz kajam (izlociet uz iekSu kombinezona
piedurknes un bikSu starus ST procesa laika) un vienlaicigi izkapiet
no zabakiem.

10 leaujiet ara apavus

11 lelieciet kombinezonu plastmasa maisipa.

12 lemeérciet cimdus dezinficeSanas Skiduma

13 Nopemiet brilles turot aiz stiprinajuma

14 Nomazgajiet brilles ar dezinficétaju

15 lemérciet cimdus dezinficéSanas Skidruma

16 Nopemiet respiratoru liecot to uz priek8u un velkot masku
gridas virziena.

17 lelieciet masku plastmasa maisipa

18 Novelciet cimdus velot un izgriezot uz iekSu virziena no aproces

19 lelieciet cimdus plastmasa maisipa

20 Aiztaisiet ciet plastmasa maisipu un izmetiet tapat ka majas atkritumus

21 Nomazgajiet rokas

A A A WN =

[--I |

leverojiet - Ja tiek izmantotas
poli kokvilnas darba drébes, tas
ir jamazga atseviski masina




Pielikums C Roku mazgasanas pamaciba

Mazgajot rokas:

+ Lietojiet ziepes un siltu krana tdeni;

+ Mazgajiet visu virsmu, ieskaitot aproces, delnas, delnu virspusi, starp
pirkstiem un zem nagiem;

+ Berziet rokas vienu pret otru aptuveni 20 sekundes;

+ Radprigi noskalojiet ziepes;

* Noslaukiet rokas ar papira dvieli, trru auduma dvieli vai nosusiniet zem
gaisa zaveétaja.




Informacijas Avots

Ziemelirijas Veselibas un DroStbas Parvalde (HSENI),

Health and Safety Executive for Northern Ireland (HSENI), 83 Ladas

Drive, Belfast BT6 9FR. Talrunis: (028) 9024 3249. Palidzibas ITnija:

0800 0320 121 vai Darba Medicinisko Padomu Dienests

Employment Medical Advisory Service (EMAS), Avenue House, Rosemary Street,
Belfast BT1 1QE. Talrunis: (028) 9040 8004. E-pasts: emasmail@detini.gov.uk

Veselibas un DroStbas Parvalde
Health and Safety Executive (HSE), Rose Court, 2 Southwark Bridge, London, SE1
9HS Talrunis: (020) 7556 2100 http://www.hse.gov.uk/biosafety/diseases/avianflu.htm

Veselibas, Sociala Dienesta un Sabiedriskas DroSibas Departaments
The Department of Health, Social Services and Public Safety,

Castle Buildings, Stormont, Belfast BT4 3SJ.

Talrunis: (028) 9052 0500

http://www.dhsspsni.gov.uk/avianflu

Ziemelirijas Veterinarais Dienests, Lauksaimniecibas un Lauku Attistibas Departaments
Veterinary Service, Department of Agriculture and Rural Development for
Northern Ireland (DARDNI), Dundonald House, Upper Newtownards Road,
Belfast BT4 3SB Talrunis: (028) 9052 4580
http://www.dardni.gov.uk/index/animal-health/animal-disease-control-and-
prevention/avian-influenza.htm

Veselibas Aizsardzibas Agentura, Infekciju Centrs.

Health Protection Agency, Centre for Infections, 61 Colindale Avenue,
London NW9 5EQ Talrunis: (020) 8200 4400
http://www.hpa.org.uk/infections/topics_az/influenza/avian/default.htm
Noderigas interneta adreses:

www.hseni.gov.uk

www.hse.gov.uk

www.dhsspsni.gov.uk

www.dardni.gov.uk

www.hpa.org.uk

www.who.int




So pamacibu ir apstiprinajusas $adas organizacijas
un valsts iestades:

Ziemelirijas Veselibas un DroStbas Parvalde

Lauksaimniecibas un Lauku Attistibas Departaments

Veselibas, Sociala Dienesta un Sabiedriskas DroSibas Departaments Liptgo
slimTbu Uzraudzibas Centrs (ZIR)

Ulsteras Fermeru Apvieniba

Ziemel|trijas Putnkopibas Asociacija

Ziemel|trijas Putnkopibas Federacija

Ziemel|trijas Dz1vnieku produkcijas parstrades Asociacija -

ST informacija tika apspriesta ar minétajam organizacijam ka art ar
Dienvidtironas lespéju Programmu. Bukleta izplati$ana bija iespéjama
pateicoties Zlemel|irijas Graudu Tirdzniectbas Asociacijai.

Turpmaka informacija un padomi ir pieejami: Talr: (028) 9024 3249

Ziemelirijas Veselibas un DroStbas Parvalde Fax: (028) 9023 5383

Health and Safety Executive for Northern Ireland Paltdzibas ITnija: 0800 0320 121
83 Ladas Drive Textafons: (028) 9054 6896

Belfast Interneta adrese: www.hseni.gov.uk
BT6 9FR E-pasts: hseni@detini.gov.uk

Sis teksts drukata versija ir pieejams Ziemelrijas Veselibas un

Drostbas Parvalde (HSENI) péc pieprastjuma m

CONTROLLING RISK TOGETHER




