Sis bukletas i§leistas grupes darbuotoju, pirmininkaujant S. Airijos
Sveikatos ir Darbo Saugos Vykdomajam. Sio leidinio tikslas yra suteikti

informacijos apie paus€iy gripg ir apibrézti, kaip sumazinti Zmogaus
sveikatos rizikg dirbant su galimai infekuota gripu produkcija.

CONTROLLING RISK TOGETHER



This booklet is about bird flu. If you need the information in a different format or language, please
contact HSENI or, alternatively, download it from HSENI’s website www.hseni.gov.uk
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Tento letak je o ptaci chfipce. Pokud potfebujete informace v jiném formatu nebo
jazyce, kontaktujte, prosim, HSENI nebo si dokument stahnéte z HSENI web
stranky: www.hseni.gov.uk

Sis buklets ir veltTts jautajumu izskaidro$anai par putnu gripu. Ja Jums ir
nepiecieSama informacija citas valodas vai art cita formata, ludzam sazinaties ar
HSENI (Zieme [irijas Veselibas un droStbas Parvaldi) Informacija ir pieejama art
HSENI interneta majas lapa www.hseni.gov.uk

Sis bukletas yra apie pauks&iy gripa. Jeigu jums reikia informacijos, pateiktos
kitame formate ar kita kalba, prasome kreiptis j Siaurés Airijos Sveikatos
Apsaugos Vykdomajj ( HSENI) arba alternatyviai aplankykite HSENI svetaine
www.hseni.gov.uk

Niniejsza broszura zawiera informacje na temat ptasiej grypy. Jezeli potrzebujesz
informacji w innym formacie lub jezyku, prosimy o kontakt z HSENI lub pobranie
informaciji ze strony internetowej HSENI www.hseni.gov.uk

Este livrete é sobre a febre das aves. Se necessitar da informacdo num
formato ou lingua diferentes, contacte por favor, o HSENI ou, alternativamente,
faga o seu download através do website do HSENI - www.hseni.gov.uk

Acest indrumar contine informatii despre gripa aviara. Daca aveti nevoie
de aceste informatii intr-un alt format sau alta limba, va rugam sa
contactati HSENI, sau puteti sa-l descarcati de pe website-ul www.hseni.gov.uk

Tento letak je o vtacej chripke. Ak potrebujete informacie v inom formate alebo
jazyku, prosim kontaktujte HSENI alebo alternativne si stiahnite letdk zo stranky
HSENI na www.hseni.gov.uk

Iha suratan ida kona ba gripe manu nia. Se hakarak informasaun ida ne'e ba
formato oh lian sira seluk, halo favor telefone ba HSENI oh selai download husi
website www.hseni.gov.uk



|ZANGA

Sios nuorodos skirtos paukstininkystés darbuotojams, kaip pazymi Sveikatos
Apsaugos Agentara, kurie gali nukentéti nuo pauksgiy gripo. (Zr. Priedg A)

Nuo 2003-jy dideli pauks€iy gripo atmainos H5N1 protrukiai pasireiSké pietryciy
Azijos paukstininkystéje. Ypa¢ nukentéjo tokios Salys,kaip Kinija, Tailandas,
Kambodza, Indonezija ir Viethamas. Visai neseniai Europoje, kai kurie laukiniai
pauksciai ir naminiy pauk$c¢iy bariai Zuvo nuo H5N1 infekcijos. Patikslinta,
paskutiniais duomenimis, Saliy sgrasg galite rasti interneto tinklapyje
http://www.oie.int




PaukscCiy gripas, tai infekciné paukscCiy liga, sukelta keleto gripo viruso atmainy.
Kai kurios i$ jy sukelia daug rimtesne ligg paukstininkystéje. Liga turi tendencijg
labiau kenkti viStoms ir kalakutams, nei vandens paukSc€iams. Kartais ypac dideli
sunkios infekcinés ligos protrukiai pasireiskia paukstininkystéje, ko pasekoje zusta
didelis paukscCiy skaicius.

Ligos simptomai ir sunkumas priklauso nuo viruso atmainos ir infekuoto paukscio
raSies. Pauks&cCiai uzsikréte gripu gali Zati staigiai arba pademonstruoti eile simptomy
jskaitant tokius, kaip sutrikes kvépavimas, patinusios galvos, tingumas,
reproduktyvios funkcijos sumazéjimas, apetito netekimas. Kai kurie pauksciai,
ypatingai vandens, gali bati infekuoti, bet nedemonstruoti jokiy sutrikimo zenkly.
Uzsikréte pauksciai platina virusg, paskleisdami seiles, nosies iSskyras bei iSmatas
ant savo plunksny.

Siuo metu zmoniy infekuoty pauk$éiy gripu pasitaiko retai. Netgi po kontakto su
infekuotais pauksciais, nesvarbu gyvais ar ne, galimybé uzsikrésti yra visiSkai
nedidelé. Ligos simptomai ir sunkumas priklauso nuo gripo atmainos. Keletas
atmainy gali sukelti nesunkig ligg, daZzniausiai konjuktivitg. TaCiau Zzmoneés uzsikréte
H5N1 atmaina, gali sunkiai susirgti. IS visy, laboratorijy patvirtinty Zzmogaus
susirgimo atvejy, apytiksliai pusé numiré. (daugiau informacijos "World Health
Organisation" (WHO) tinklapyje) Bendrg informacijg galite rasti:

<http://dhssp> http://dhsspsni.gov.uk/avianflu-fags.pdf

Pagrindiné ligos perdavimo priezastis yra kontaktas su gyvais infekuotais pauksciais
ar jy iSmatomis, skerdziant, peSiojant, darinéjant ar ruoSiant infekuotg paukstieng
maistui. Tuomet infekcija plinta tiesiogiai i$ infekuoto paukscio, jy plunksny ar
iSmaty. Netiesiogiai liga galimai plinta per neSvarias rankas ar pavirSius.

Yra ribotas skaiCius pagrysty dokumenty, jrodanciy Zzmogus galimybe perduoti HSN1
kitam Zmogui. Bet iki Siol néra jokiy jrodymy, kad batent Sis pauksc¢iy gripo virusas
adaptuotas lengvai plisti tarp Zmoniy. http://www.hpa.org.uk/infections/topics
az/influenza/avian/avianflufag.htm
http://www.who.int/csr/disease/avian_influenza/avian_fags/en/index.html#isit



Zmogui infekuotam pauks$éiy gripu, sukeltu H5N1 atmainos, pakyla temperatiira
(88°C ar aukstené) sekant panasiems j gripg simptomams, jskaitant kosulj, sloga,
skausma gerkléje, raumeny skausmus ir kvépavimo sutrikimus. Viduriavimas gali
pasireiksti ankstyvojoj ligos stadijoj, arba savaite pries gripo tipo simptomus. Taip pat
galimi pilvo ar galvos skausmai, vémimas. Simptomai progresyviai stipréja, todél po
keliy dieny yra batina hospitalizacija.

Galimybé Zmogui uzsikrésti H5N1 iSlieka visiSkai reta. TaCiau, jeigu kas nors
uzsikreCia virusu, gali labai sunkiai susirgti ar numirti. Gripo virusas pastoviai kinta,
todél pats virusas gali pasikeisti taip, kad galéty lengvai plisti tarp Zmoniy. Virusas
gali pakisti taip, kad Zmogus lengvai pagauna pauksciy gripo virusa jei jis jau
infekuotas paprastu gripu. Jeigu taip atsitiks, tada du virusai susimaisys ir pakis j
"naujg" virusg, kuris lengvai plinta tarp zmoniy. Jei taip atsitiks,tuomet gali prasidéti
pasaulinés gripo epidemijos protrukis, Zzinomas kaip pandeminis gripas.

Ne, Siuo metu néra vakcinos, apsaugancios nuo pauksciy gripo.

Ne. |prasto gripo vakcina neapsaugo nuo pauksciy gripo. TacCiau tai bus
rekomenduojama tiems, kurie susije su pauksciy gripo protrakiu paukstininkystéje.
Tai reikalinga tam, kad sustabdyti jprasto gripo viruso susijungimg su pauksciy gripu,
ir "naujo" viruso atsiradima, kuris lengvai plinta tarp Zmoniy sukeldamas rimtg liga.

PietryCiy Azijoje infekuoty pauksc€iy peSimas ir paruoSimas, kontaktas su antimis
ir galimai nepakankamai gerai iSvirtos infekuotos paukstienos valgymas, viskas
turéjo jtakos.

+ Kvépavimas infekuotame drégname ore arba dulkése, kuriose yra
infekuotos medziagos.

+ Infekuotos medziagos nuryjimas ar valgymas.
Kontaktas tarp infekuotos medziagos ir akiy, nosies ar burnos gleivinés.



Kaip apsaugoti paukscius:

Likytis nustatyty bioapsaugos priemoniy, kad apsaugoti pauksc€ius nuo infekcijos.
Patvirtintas dezinfekavimo priemoniy sgrasas yra patalpintas DARD tinklapyje -
http://www.dardni.gov.uk/index/animal-health/animal-disease-control-and-
prevention/avian-influenza/dard-approved-disinfectants.htm

+ Pastoviai apsirtpinti visomis reikiamomis dezinfekavimo ir valymo priemonémis.

« Apsirapinti ir visada naudoti kojy dezinfekavimo kilimélius (pakeisti kojy
dezinfekavimo kilimélius pagal batinybe).

« Pauksciai turéty bati perkami tik iS saugiy Saltiniy.

+ Tik batini darbuotojai turéty préjimg prie pauksciy.

+  Statyby remonto kontraktininkai turéty grieztai laikytis bioapsaugos priemoniy ir
naudoti tik batiniausius jrankius bei jrangg objekte.

+ Visi jrankiai ir jranga, naudotini objekte, turi bati gerai dezinfekuojami.

+ Niekada nenaudoti upés, ezero ar negiliy Suliniy vandens valymo darbams, ar
pauksciams girdyti.

ISsamios bioapsaugos informacijos rasite DARDNI tinklapyje -
http://www.dardni.gov.uk/index/animal-health/animal-disease-control-and-
prevention/avian-influenza/preparing-for-avian-influenza/welfare-and-biosecurity.htm

+ Atkreipkite démes;j j paukscCiy sveikatg ir esant reikalui praneskite savo
virSininkui, darbdaviui, veterinoriui.



Darbo aplinka:

Kai kurios plauciy ligos ir infekcijos yra potencialiai pavojingi paukstyno darbuotojams.

+ Neikite j paukstyng be tikslo.

« Kur jmanoma venkite dulkes sukelianciy darby paukstyne.

+ Saugokite savo sveikatg, mazindami kontaktus su pauksciais, jy iSmatomis,
plunksnomis,t.t ir venkite kontakty su nedvariais pavirsiais.

« Dévékite tinkamus asmeninés apsaugos rabus ir kvépavimo apsaugos
priemones jeidami j paukstyng ir dirbdami su gyvais pauksciais, jy plunksnomis,
iSmatomis ar tarpiniais produktais.

Zmones:

+ Plaukite rankas (iki alkiiniy jei reikia) prie$ valgant, geriant, rakant, naudojantis
telefonu, vartojant vaistus, dedantis makijazg ar linzes. (Zr. Priedg C)

+ Visus naujus ir esamus jpjovimus ir jdréskimus apsaugokite uzdéje vandeniui
atspariy tvarstj prie$ pradédami dirbti.

+ Nelieskite savo veido ar akiy rankomis ar pirstinémis.
Plaukite rankas po kontakto su galimai neSvariais pavirSiais.

« Dévékite tik tinkamus asmeninés apsaugos rubus (AAR). Tai yra:

Taisyklingai uzsidékite ir nusiimkite AAR. (Zr. Prieda B)

+ PauksStyno darbuotojai turéty nepamirsti laikytis savisaugos priemoniy, o taip pat
ir kontraktininkai, sveciai ir jy Seimos nariai, visi kas lankosi paukstyne.

+ Suplanuokite savo darbo dieng, palikdami pakankamai laiko dezinfekavimo
procediroms prie$ pagrindines pertraukas.

« Jei pertraukos metu paliekate darbo teritorija, AAR privalote nusiimti.
Gera praktika rodo, kad AAR nedévimas uz darbo teritotijos riby.

+ Palikite AAR uzdarytame konteineryje, Svarioje bei biosaugioje vietoje.
Niekada nevalgykite, negerkite ir nerukykite paukstyne.

+ Pateikite §j bulketg visiems, kas jena i paukstyng.



Pauksgiy gripo protriikio atveju jasy paukstyne, atsakingi pareiginai i Zemeés Ukio
ir Kaimo Plétros Departamento jves grieztg objekto kontrolg. Sveikatos, Socialinés
Rupybos ir Gyventojy Saugumo Departamento tinklapyje rasite naudingos
informacjos ir sveikatos ir saugos instrukcijas, nurodancias, kaip veikti atsitikus
ligos protrukiui: http://www.dhsspsni.gov.uk/index/phealth/avianflu

Darbdavys privalo kontroliuoti pavojingas darbuotojy sveikatai salygas, pagal
numatytus sveikatos ir darbo saugos jstatymg ir pavojingy medziagy sveikatai
kontrolés taisykles. Papildomus nurodymus, kaip elgtis su pavojingais biologiniais
agentais darbo vietoje, rasite tinklapyje:
http://www.hse.gov.uk/biosafety/information.htm

Dabuotojai privalo kiek jmanoma pasirapinti savo ir kity sveikata ir darbo sauga
dabo vietoje, ir kitais kuriems gali pakenkti jy darbo veikla.



1 Pastoviai dirbantys ar reguliariai besilankantys registruotose paukstyno skyriuose
darbuotojai, kurie patenka j vieng ar kelias sekancias kategorijas:

2 Darbuotojai, kurie surenka ir paSalina pauks¢iy iSmatas ar atliekas i§ pauksc¢iy
auginimo ar kiausiniy produkcijos skyriy, registruoto paukstyno zonoje.

3 Darbuotojai pauksCiy apdirbimo zonoje:

Darbuotojai, kurie néra padidinto pavojaus uzsikrésti pauksciy gripu zonose:

+ Fermy darbuotojai, registruotose paukstininkystés zonose, bet tiesiogiai nesusije
su paukscCiy tvarkymo ar kiauSiniy rasiavimo skyriais.

+ Darbuotojai pristatantys jvairias medziagas j paukstyno zonas.

« Darbuotojai, renkantys ar pristatantys kiauSinius ar paukscius (gyvus ar
zuvusius) i$ paukstyno teritorijos (nebent priima priemones nurodytas 1(c).

« Darbuotojai pauksCiy apdorojimo skyriuose, tvarkantys pauks¢€iy kaulus, bet
tiesiogiai nesusije su pauksciy zudymu ar iSdorojimu (nebent atlieka pareigas,
numatytas auksciau punkte (3)).



Priedas B AAR uZzsidéjimo ir nusiémimo proceduros

A A WN=

Batinos priemonés

Sepetys/baty grandiklis, neSvarumams
nuo baty valyti

Sepetys naudojamas kartu su
dezinfekavimo kiliméliu

Disinfectant. Dezinfekcijos priemoné
Spec. konteineriai skirti "jmerkti" rankas
su pirstinémis, nusiimant AAR

Vonelés batams ir Sepeciai baty
dezinfekavimui

Vienkartinés servetélés

Plastikiniai maiSai panaudotiems AAR/
panaudotoms vienkartinéms servetéléms
Virvelé sandariai uzristi

plastikinius maisus

Naudotini AAR

Kombinezonas
Respiratorius
Apsauginiai akiniai
Pirstinés

Guminiai batai



1
2
3
4
5
6
7

Apsivilkite kombinezong

Apsiaukite batus taip, kad kombinezono kelnés baty ant baty
Uzsidékite veido kauke

Uzsidékite apsauginius akinius

Uzsidékite kapiSong

Uzsimaukite pirStines taip, kad rankoveés buty ant pirStiniy
Pilnas AAR komplektas






1 Nuvalykite stambius neSvarumus nuo baty Sepeciu/grandikliu

2 Pamerkite pirstines j dezinfekuojantj skystj

3 Plaukite/valykite batus ir padus dezinfekuojanciu tirpalu

4 Pamerkite pirstines j dezinfekuojantj skystj

5 Nusiimkite kapiSong

6 Nuvaykite iSoring apsauginiy akiniy puse, ir visas suteptas
apsauginiy priemoniy vietas vienkartinémis servetélémis

7 Vienkartines servetéles meskite j plastikinj maiSag

8 Pamerkite pirStines j dezinfekuojantj skystj

9 Nusiimkite kombinezong "nulupdami" jj nuo saves ir atsargiai

vyniodami nuo kapi$ono link kojy (iStraukite rankas iSversdami
rankoves ir kelnes, nusimaudami) ir iSlipkite iS baty tuo paciu
10 |kiSkite kojas i batelius, su kuriais einate j laukg
11 Sumeskite kombinezong j plastikinj maiSg
12 Pamerkite pirStines j dezinfekuojantj skystj
13 Nusiimkite apsauginius akinius prilaikydami veido kauke
14 Nuplaukite apsauginius akinius dezinfenfekuojancCiu skysciu
15 Pamerkite pirstines j dezinfekuojantj skystj
16 Nusiimkite respiratoriy, pasilenkdami j priekj ir patraukdami
kauke zemyn
17 |meskite kauke i plastikinj maiSg
18 Nusiimkite pirstines, laikydami uz rankogalio ir
iSversdami nutraukite
19 Meskite pirstines i plastikinj maisg
20 UzZsandarinkite plastikinj maisa ir jmeskite jj prie kity Siuksliy
21 Nusiplaukite rankas ankas

Pastaba - Jei naudojami daugkartiniai
polimedvilniniai kombinezonai, jie
20 21 turéty bati skalbiami atskirai ir
minimaliai lieCiami




Priedas C Ranky plovimo taisyklés

Kai plaunate rankas:

+ Naudokite muilg ir Siltg bégantj vanden;.

« KruopS$c€iai nuplaukite rankas, rieSus, delnus, apatine ranky dalj,
tarpupirscCius ir panages.

+ Patrinkite gerai rankas, iki 20 sekundziy.

* Nuplaukite nuo ranky muila.

* Nusausinkite rankas popieriniu ranksluosciu, Svariu medziaginiu
ranksSluoscCiu arba iSdZiovinkite dziovintuvu.




Siaures Airijos Sveikatos ir Darbo Saugos Vykdomasis

The Health and Safety Executive for Northern Ireland (HSENI), 83 Ladas Drive,
Belfast BT6 9FR. Telefonas: (028) 9024 3249

Pagalbos linija: 0800 0320 121 arba |darbinimo Medicininis Konsultavimo Centras
Employment Medical Advisory Service (EMAS), Avenue House, Rosemary Street,
Belfast BT1 1QE. Telefonas: (028) 9040 8004. E-pastas: amasmail@detini.gov.uk

Sveikatos ir Darbo Saugos Vykdomasis

Health and Safety Executive (HSE), Rose Court, 2 Southwark Bridge,
London, SE1 9HS Telefonas: (020) 7556 2100
http://www.hse.gov.uk/biosafety/diseases/avianflu.htm

Sveikatos, Socialinés Rupybos ir Gyventojy Saugumo Departamentas

The Department of Health, Social Services and Public Safety, Castle Buildings,
Stormont, Belfast BT4 3SJ. Telfonas: (028) 9052 0050
http://www.dhsspsni.gov.uk/avianflu

Veterinarijos Servisas, Siaurés Airijos Zemés Ukio ir Kaimo Plétros Departamentas
Veterinary Service, Department of Agriculture and Rural Development for

Northern Ireland (DARDNI), Dundonald House, Upper Newtownards Road,

Belfast BT4 3SB. Telefonas: (028) 9052 4580
http://www.dardni.gov.uk/index/animal-health/animal-disease-control-and-
prevention/avian-influenza.htm

Sveikatos Apsaugos Agentura, Infekcinis Centras

Health Protection Agency, Centre for Infections, 61 Colindale Avenue, London NW9

5EQ. Telefonas: (020) 8200 4400
http://www.hpa.org.uk/infections/topics_az/influenza/avian/default.htm

www.hseni.gov.uk
www.hse.gov.uk
www.dhsspsni.gov.uk
www.dardni.gov.uk
www.hpa.org.uk

www.who.int



Sios nuorodos yra patvirtintos $iy organizacijy bei
viriausybiniy organy:

Siaurés Airijos Sveikatos ir Darbo Saugos Vykdomojo

Zemes Ukio ir Kaimo Plétros Departamento

Sveikatos, Socialinés Rupybos ir Gyventojy Saugumo Departamentas
Plintangiy Ligy PrieZitros Centro( SA)

Ulster Fermeriy Sgjungos

Siaurés Airijos Paukstininkystés Asociacijos

Siaurés Airijos Paukétininkystés Federacijos

Siaurés Airijos Vykdytojy Asociacijos

Visos auksSCiau paminétos organizacijos karty su Piety Tyrone
lgaliojamaja Programa konsultavo §j leidinj. Siaurés Airijos Grudy
Prekybos Asociacija prisidéjo platinant §j bukleta.

Tolimesnius patarimus galite gauti iS: Tel: (028) 9024 3249

Siaures Airijos Sveikatos ir Darbo Saugos Vykdomojo Fax: (028) 9023 5383

Health and Safety Executive for Northern Ireland Pagalbos linija: 0800 0320 121
83 Ladas Drive Textphone: (028) 9054 6896
Belfast Tinklapis: www.hseni.gov.uk
BT6 9 FR E-pastas: hseni@detini.gov.uk

Sio leidinio versija, stambesniu &riftu, galima gauti i§ HSENI

hse

CONTROLLING RISK TOGETHER




