Vtacia chripka: Slovakia
Bird Flu (Avian Influenza)

Rady pre pracovnikov v hydinarskom priemysle a inych, ktori mézu
prist do kontaktu so zivymi vtakmi, ich perim, trusom alebo inymi
vedlajSimi produktmi, toto zahfna taktiez tych ktori narabaju so Zivymi
vtakmi, farmarov zaoberajucich sa hydinou, zbera¢ov padnutych veci,
urcitych pracovnikov narabajucich vo vyrobe s hydinou, pracovnikov v
liahnach a tych veterinarov, prepravcov, nakladacov a pracovnikov v
udrzbe, ktorych praca zahina takyto kontakt.

Tento letak bol vypracovany Pracovnou skupinou, ktorej predseda Vykonny
organ Zdravia a bezpecnosti pre Severné Irsko. Jeho Ulohou je poskytnut

informacie o vtacej chripke a uvadza ako minimalizovat riziko nakazy ludi,
ktori pracuju s hydinou, ktora nie je v podozreni z nékazy vta€ou chripkou.

CONTROLLING RISK TOGETHER



This booklet is about bird flu. If you need the information in a different format or language, please
contact HSENI or, alternatively, download it from HSENI’s website www.hseni.gov.uk
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Tento letak je o ptaci chfipce. Pokud potfebujete informace v jiném formatu nebo
jazyce, kontaktujte, prosim, HSENI nebo si dokument stahnéte z HSENI web
stranky: www.hseni.gov.uk

Sis buklets ir veltTts jautajumu izskaidro$anai par putnu gripu. Ja Jums ir
nepiecieSama informacija citas valodas vai art cita formata, ludzam sazinaties ar
HSENI (Zieme [irijas Veselibas un droStbas Parvaldi) Informacija ir pieejama art
HSENI interneta majas lapa www.hseni.gov.uk

Sis bukletas yra apie pauk$&iy gripa. Jeigu jums reikia informacijos, pateiktos
kitame formate ar kita kalba, prasome kreiptis j Siaurés Airijos Sveikatos
Apsaugos Vykdomajj ( HSENI) arba alternatyviai aplankykite HSENI svetaine
www.hseni.gov.uk

Niniejsza broszura zawiera informacje na temat ptasiej grypy. Jezeli potrzebujesz
informacji w innym formacie lub jezyku, prosimy o kontakt z HSENI lub pobranie
informaciji ze strony internetowej HSENI www.hseni.gov.uk

Este livrete é sobre a febre das aves. Se necessitar da informacéo num
formato ou lingua diferentes, contacte por favor, o HSENI ou, alternativamente,
faga o seu download através do website do HSENI - www.hseni.gov.uk

Acest indrumar contine informatii despre gripa aviara. Daca aveti nevoie
de aceste informatii intr-un alt format sau alta limba, va rugam sa
contactati HSENI, sau puteti sa-l descarcati de pe website-ul www.hseni.gov.uk

Tento letak je o vtacej chripke. Ak potrebujete informacie v inom formate alebo
jazyku, prosim kontaktujte HSENI alebo alternativne si stiahnite letdk zo stranky
HSENI na www.hseni.gov.uk

Iha suratan ida kona ba gripe manu nia. Se hakarak informasaun ida ne'e ba
formato oh lian sira seluk, halo favor telefone ba HSENI oh selai download husi
website www.hseni.gov.uk



UVvOoD

Tieto rady su urCené skupindm pracovnikov v hydinarskom priemysle, ako je to
definované Agenturou pre ochranu zdravia, ktori potencialne mézu byt vystaveni
riziku vtacej chripky (Dodatok A).

Od roku 2003 sa vyskytli pandémie virusu u hydiny v juhovychodnej Azii. Postihnuté
boli hlavne krajiny ako Cina, Thajsko, Kambodza, Indonézia a Vietnam. V poslednej
dobe boli v Eurépe zaznamenané uhynutia divych vtakov a domacej hydiny na
nasledky infekcie H5N1. Aktualizovany zoznam krajin mozete njst na
http://www.oie.int




Co je vtacia chripka?

Vtacia chripka je infek€na choroba vtakov spdsobena niekolkymi kmerimi
chripkového virusu, z ktorych niektoré mézu zapricinit vaznejsiu chorobu u hydiny.
Tato choroba ma tendenciu byt vaznejsia u sliepok a moriek ako u vodného vtactva.
Niekedy sa vyskytne vypuknutie vysoko infekénej choroby u hydiny a to nasledne
vedie k uhynutiu mnozstva vtakov.

Ako to ovplyvnuje hydinu?

Symptémy a vaznost ochorenia zavisi od kmera virusu a od typu vtaka, ktory bol
infikovany. Vtaky nakazené vtacou chripkou mézu uhynut nahle, alebo preukazat
rozsah klinickych priznakov, ktoré zahifiaju dychacie priznaky, napuchnutie hlavy,
malatnost, znizenie produkcie vajec, a

stratu chuti do jedla. Niektoré vtaky, a to najme vodné vtaky, m6zu byt nakazené
bez zjavnych priznakov choroby. Nainfikované vtaky prechovavaju chripkovy virus
vo svojich slinach nosnych tekutinach a truse, ktoré ich rozsiruju aj do ich peria.

MoZu virusy vtacej chripky nakazit' aj fudi?

Doteraz bola nakaza ludi vtaCou chripkou velmi zriedkava. Aj pri kontakte s
nakazenymi vtakmi, ¢i uz zivymi alebo mitvymi, je riziko nakazenia sa vtacou
chripkou velmi nizke. Symptémy a vaznost ochorenia zavisi od kmena vtacej
chripky. Niekolko kmeriov spésobuje miernu chorobu, zvyCajne zapal spojiviek,
avsak fudia, ktori sa nainfikuju kmeriom H5N1 mo6Zu ochoriet vazne. Zo vsetkych
laboratérne potvrdenych pripadov tohto ochorenia u fudi bolo priblizne polovica
smrtelnych. (pre aktualne informacie pozri internetovu stranku Svetovej
Zdravotnickej organizacie (WHQO) (World Health Organisation pozn. prekl.).
V8eobecné informacie mobzete najst na http://www.dhsspsni.gov.uk/avianflu-fags.pdf

Ako sa prenasa z vtakov na ludi?

Choroba bola hlavne spajana s blizkym kontaktom so Zivymi nainfikovanymi vtakmi
alebo ich trusom, alebo zabijanim, paranim peria, porcovanim alebo pripravou
nainfikovanej hydiny na jedenie. Javi sa, ze infekcia sa prenasa na Cloveka priamo z
nainfikovanych vtakov, ich peria alebo trusu. Nepriame nainfikovanie
prostrednictvom kontaminovanych ruk alebo

povrchov sa moze taktiez vyskytnuat.

MbzZe osoba, u ktorej sa vyvinie vtacia chripka nainfikovat druh( osobu?
Doteraz bolo dostatocne zdokumentovanych malo pripadov, kde by sa potvrdilo
prenesenie virusu H5N1 z ¢loveka na ¢loveka a doteraz neexistuje ddkaz, ze by sa
virus vtadej chripky adaptoval na roz$irenie medzi fludmi.
http://www.hpa.org.uk/infections/topics_az/influenza/avian/avianflufag.htm
http://www.who.int/csr/disease/avian_influenza/avian




Aké su priznaky?

Ludia nakazeny vtacou chripkou spdésobenou kmeriom H5N1 dostanu horucku (38°C
alebo viacej), po ktorej nasleduju priznaky beznej chripky ako kasel, nadcha, bolest
hrdla, bolest svalov a tazkosti s dychanim. Na zaciatku choroby sa moze vyskytnat
hnacka, ale ta sa moze prejavit aj pocas siedmych dni pred chripkovymi priznakmi.
Ludia mo6zu taktiez trpiet bolestami brucha vracanim alebo bolestami hlavy.
Priznaky sa postupom €asu zhorSuju, takze po par drioch je nutna hospitalizacia.

Preco je ddlezita prevencia infekcie virusom H5N1 u ludi?

Je velmi zriedkave, aby ludia chytili HSN1. AvSak ak niekto tento virus chyti, méze
byt velmi chory a zomriet. Chripkové virusy sa vzdy menia, takZe virus sam sa
moze zmenit tak, Ze sa moze FahSie rozsirit z cloveka na ¢loveka. Moze sa taktiez
zmenit, ak ¢lovek dostane vtadiu chripku v éase ked je uz nainfikovany oby&ajnou
chripkou. Ak sa toto stane, virusy sa mézu zmiesat a zmenit sa na novy, ktory sa
lahko rozsiri prenesenim z ¢loveka na ¢loveka. Ak sa toto stane, méze to zacat
celosvetové rozSirenie chripky, ktoré sa nazyva pandémia chripky.

Existuje ludska vakcina proti vtacej chripke?
Nie, v suCasnosti neexistuje vakcina na prevenciu voci vtacej chripke u ludi.

MozZe pravidelna vakcinacia proti obyc¢ajnej chripke slizit ako prevenciu
proti vtacej chripke u ludi?

Nie. Obyc¢ajna chripkova vakcina neochrariuje proti vtacej chripke. Avsak, je
odporucana pre tych, ktori rieSia vypuknutie vtacej chripky u hydiny. Sluzi to na
zastavenie zmieSania obycCajného chripkového virusu s virusom vtacej chripky, aby
nebol vyprodukovany novy virus, ktory Siritelny z

¢loveka na ¢loveka a méze sposobit vaznu chorobu.

Ako sa virus rozSiri z vtakov na Cloveka?

V juhovychodnej Azii bolo zaznamenané nakazenie paranim, pripravou uhynutych
vtadkov, kontaktom s kaCkami a mozné bolo aj konzumovanie nedostatocne uvarene;j
hydiny z nakazenych vtakov.

Existuju tri mozné cesty nainfikovania:
+ Vdychovanie nainfikovanych kvapdciek alebo prachu obsahujuceho
nainfikovany material

- Jedenie a prehitanie nainfikovaného materialu
+ Kontakt medzi nainfikovanym materialom a vnutrom oka, nosa alebo uUst




Ako mo6ze byt ochranenie zdravie zamestnancov?

Krok 1: Zdravi vtaci su prvou prioritou

Ochrana vtakov:

Dodrzujte spravne bio-bezpecnostné opatrenia na ochranu vtactva pred infekciou.
Zoznam schvalenych dezinfekCnych prostriedkov najdete na -
http://www.dardni.gov.uk/index/animal-health/animal-disease-control-and-
prevention/avian-influenza/dard-approved-disinfectants.htm

+ Majte dostatok zasob vSetkych potrebnych dezinfekénych prostriedkov a
Cistiacich pomécok

+ Vzdy zabezpecte a pouzivajte dezinfekciu obuvi (merite dezinfekCny prostriedok
na dezinfekciu obuvi tak ako je to nariadené)

- Vtaci by mali byt nakupovany len z déveryhodnych a bezpec¢nych zdrojov

+ Len nevyhnutny pracovnici by mali mat pristup k vtakom

«  Zmluvny pracovnici Gdrzby by mali strikine dodrzovat bio-bezpecnostné
opatrenia a brat so sebou na pracovisko len nevyhnutné nastroje a pristroje

-+ VSetky nastroje a pristroje prinesené na pracovisko by mali byt dékladne
dezinfikované

+ Nikdy nevyuzivajte rieku, jazero alebo plytku studriu na Cistiace ucely alebo ako
napajadlo pre vtactvo

PIné bio-bezpecnostné informacie su dostupné na internetovej stranke DARDNI -
http://www.dardni.gov.uk/index/animal-health/animal-disease-control-and-
prevention/avian influenza/preparing-for-avian-influenza/welfare-and-bio security.htm

Krok 2: Budte pozorny

+ Davajte pozor na zdravie kidfa a kontaktujte svojho
nariadeného/zamestnavatela/veterinara ak mate nejaké znepokojenie




Krok 3: Starajte sa o zdravie

Pracovné prostredie:

« Urcité choroby pluc a infekcie su moznym rizikom pri praci v hydinarni

+ Vyhnite sa nepotrebnym vstupom do hydinarni

+ Ak je to prakticky mozné, vyhnite sa pracovnym aktivitam, ktoré vedu k
zprasnovaniu prostredia v hydinarni

- Chrarite svoje zdravie redukovanim kontaktu s hydinou, jej trusom a perim atd. a
vyhnite sa kontaktu s povrchmi, ktoré mézu byt kontaminované

+ Noste vhodné ochranné obleCenie a respiratné ochranné pomécky pri vstupe do
hydinarne a pri praci so zivymi vtakmi, ich perim, hnojom alebo vedlajSimi
produktmi (vid niZsie)

Ludia:

« Umyte si ruky (az po ramena ak je to potrebné) pred jedenim, pitim, fajéenim,
pouzitim telefébnu, zobratim liekov, nanesenim make-upu a vlozenim kontaktnych
SoSoviek (Dodatok C)

+ Pred zacatim prace zakryte vSetky nové alebo existujuce porezaniny a odreniny
vodotesnym obvazom

+ Nedotykajte sa tvare alebo o€i s vasimi rukami alebo rukavicami

+  Umyte si ruky po styku s povrchom, ktory méze byt kontaminovany

+ Noste spravne ochranné obleCenie (personal protective equipment (PPE) pozn. prekl.)A to je:

> Jednorazové alebo poly-bavinené kombinézy (so spravnym odstranenim alebo oCistenim po pouziti);
> Jednorazové nitrilové alebo vinylové rukavice, alebo hrubé gumené nelatexové rukavice,
ktoré sa lahko dezinfikuju;
> Gumaky/galoSe;
> PPS3- typ respiracnej ochrany by sa mal nosit tam, kde existuje riziko vystavenia Zivej
hydine, jej periu, trusu alebo vedrlajSich produktov alebo prachu obsahujliceho takyto material;
> EN 166 trieda 3, 4, 5 o¢na ochrana by sa mala nosit navySe k respiracnej ochrane, kde
existuje riziko telovych vylu¢kov/ krvi.

« Uistite sa, ze si svoje ochranné oblecCenie obliekate a vyzliekate v spravhom
poradi - vid dodatok B

+ Pracovnici v hydinovom priemysle ako aj zmluvny dodavatelia, navstevnici a
rodinny prislusnici vstupujuci do hydinarne by mali paméatat na ochranu

« Naplanujte si pracovny der tak, aby Ste mali ¢as na dezinfekciu pred hlavnymi prestavkami

+ Ak je to praktickeé, zoberte si prestavky mimo pracovnej plochy pricom si predtym
ako prvé zobleCiete ochranné obleCenie

Dobra rada hovori, Ze ochranné oble¢enie by Ste nemali nosit mimo pracovnej plochy

+ Nechavajte ochranné oblecenie v zakrytom kontajneri v Cistom a
bio-bezpecnostnom prostredi

« Nikdy v hydinarni nejedzte, nepite alebo nefajCite

+ Upovedomte o tomto letaku kohokolvek, kto ma pristup ku hydine




Co sa stane, ak sa hydina na Vasom pracovisku nakazi vtacou
chripkou?

V pripade vypuknutia vtacej chripky vo Vasej hydinarni, budu predstavitelia Sekcie
pre Pofnohospodarstvo a Vidiek uplatriovat na pracovisku prisne kontroly.
Internetova stranka Sekcie pre Zdravie a verejnl bezpecnost obsahuje uzito¢né
informacie vratane zdravotného a bezpecnostného planu v pripade vypuknutia
epidémie: http://www.dhsspsni.gov.uk/index/phealth/avianflu

Aké su moje zadkonné povinnosti ako zamestnavatel alebo
zamestnanec?

Zamestnavatelom su ulozené povinnosti pod nariadenim Zdravia a bezpecnosti pri
praci a Kontroly nad zdraviu nebezpeénymi materialmi (COSHH pozn. prekl.). Dalsie
informacie o nakladani s rizikovymi biologickymi latkami na pracovisku mozete najst
na: http://www.hse.gov.uk/biosafety/information.htm

Zamestnanci maju na pracovisku zakonnu zodpovednost starat sa o ich zdravie a
bezpecnost a zdravie a bezpecnost tych, ktori mézu byt ovplyvneni ich pracou.




Dodatok A

NASLEDUJUCE SU SKUPINY , KTORE POTENCIALNE MOZU BYT VYSTAVENE
RIZIKU NAKAZY VTACOU CHRIPKOU

1 Pracovnici zamestnani, alebo pravidelne navstevujuci registrované hydinarske
jednotky, ktori spadaju do jednej, alebo viacerych nasledujucich kategodrii:

a Rutinne maju pristup k uzavretej Casti hydinarne, alebo k Castiam hydinarne
zameranej na produkciu vajec

b Vykonavaju prvotné preberanie vajec, ak je tato preberacia ¢ast integrovanou
sucastou produkénej jednotky

¢ Chytaju alebo zabijaju hydinu v ramci uzavretej Casti hydinarne alebo v Casti
zameranej na produkciu vajec

d Vykonavaju finalne Cistenie hydinarne, po ktorom nasleduje
vyprazdnenie hydinarne

2 Pracovnici, ktori zbieraju alebo odstranuju hnoj alebo odpadky z uzavretej Casti
hydinarne alebo v Casti registrovanej jednotky hydinarne zameranej na produkciu vajec

3 Pracovnici v jednotkach spracovania hydiny, ktori:

a Chytaju a nakladaju so zivymi vtakmi
b Zabijaju a pitvaju vtakov
c Cistia a dezinfikuju plochy a nastroje kontaminované vtacimi vykalmi.2

Nasledujuci zamestnanci nie su povazovani za nadpriemerne rizikovu skupinu
vystavenu vtacej chripke:

+  Pracovnici, ktori sa pohybuju v okoli fariem, ktoré maju registrované hydinarske
jednotky, ale nevstupuju do uzavretej hydinarne alebo liahne vajec

« Pracovnici voziaci material do hydinarskych jednotiek

+ Pracovnici zbierajuci, alebo voziaci vajcia alebo hydinu (Zivu alebo mftvu) z
hydinarskych zariadeni (iba ak nevykonavaju povinnosti zahrnuté do bodu 1(c))

+ Pracovnici v hydinarskej vyrobe nakladajuci so zdochlinami hydiny ale ktori nie su
zahrnuty v zabijani alebo pitvani hydiny (iba ak nevykonavaju povinnosti zahrnuté
do bodu 3 vySSie).

1 Odvodené od Agentury pre ochranu zdravia
2 Toto zahffia pracovnikov/udrzbarov , ktori &istia alebo vykonavaju tdrzbu na rozlozenych linkach a prepravuji
pracovnikov , ktori maju za Ulohu gistit vozidla kontaminované vta¢imi vykalmi




Dodatok B Procedura obliekania a vyzliekania ochranného odevu

Sl A W N =

Potrebné nastroje

Kefa/Skrabak na topanky na Cistenie
Spiny z topanok

Kefa na pouzitie s broditkom
Dezinfekény prostriedok

Vhodny kontajner pre namacanie ruk v
rukaviciach pocas vyzliekania
ochranného odevu

Broditko a kefa na dezinfekciu topanok
Jednorazové utierky

Plastické tasky pre jednorazovy ochranny
odev / Spinavé utierky

Lepiacu pasku na zalepenie plastickej tasky

Vhodny ochranny odev

Kombinéza
Respirator
Okuliare
Rukavice
Gumaky




Obliekanie ochranného odevu

1
2
3
4
5
6
7

Oblecte si kombinézu

Obuijte si topanky, uistite sa, Zze kombinéza je navrchu topanok
Nasad'te si masku na tvar

Nasad'te si okuliare

Nasad'te si kapucfiu kombinézy

Nasadte si rukavice, uistite sa, Ze rukavy kombinézy su na rukaviciach
Kompletny ochranny odev
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Vyzliekanie ochranného odevu

QOO NOG A, WN=

Odstrante hrubu Spinu z topanok pomocou kefy/ Skrabaku
Ponorte rukavice do dezinfekéného prostriedku

Umyte/ vydrhnite topanky a podrazky v dezinfekénom prostriedku
Ponorte rukavice do dezinfekéného prostriedku

Odstrante kapucru

Utrite okolie okuliarov a utrite Spinu jednorazovymi handrickami
Odhodte handri¢ku do igelitovej tasky

Ponorte rukavice do dezinfekéného prostriedku

Odstrante kombinézu jemnym rolovanim od hlavy po paty
(otoCte pritom rukavy kombinézy naruby) a vyzujte sa v
rovhakom ¢ase z topanok

lhned' sa obujte do normalnych topanok

Odhodte kombinézu do igelitovej tasky

Ponorte rukavice do dezinfekéného prostriedku

Odstrante okuliare drziac pri tom skliCka

Umyte okuliare v dezinfekénom prostriedku

Ponorte rukavice do dezinfekéného prostriedku

Odstrante respirator predklonenim sa dopredu a preliatim
masky smerom k zemi

Odhodte masku do igelitovej tasky

Dajte si dole rukavice rolovanim a obratenim ich na ruby
Odhodte rukavice do igelitovej tasky

zalepte igelitovu tagku a odhodte ju ako doméci odpad
Umyte si ruky

Poznamka- Ak pouzivate
nejednorazové poly-bavinené
kombinézy, tie by mali byt
prané oddelene a s
minimalnym stykom




Dodatok C Navod na umyvanie ruk

Ked' si umyvate ruky:

Pouzivajte mydlo a tec¢ucu vodu

Umyte poriadne vSetky Casti, vratane zapasti, dlani, vrchnych &asti ruk,
medzi prstami a medzi nechtami

Méadlite si ruky spolu okolo 20tich sekund

Opléachnite vSetko mydlo

Utrite si ruky s papierom, Cistym uterdkom alebo horacim fénom.
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(The Health and Safety Executive for Northern Ireland pozn. prekl.)
Oddelenie pofnohospodarstva a rozvoja vidieka pre Severné irsko
(The Department of Agriculture and Rural Development for
Northern Ireland (DARDNI) pozn. prekl.)

Oddelenie zdravia, socialnych sluzieb a verejnej bezpecCnosti

(The Department of Health, Social Services and Public Safety pozn. prekl.)
Centrum dohladu nad prenosnymi chorobami

(The Communicable Disease Surveillance Centre (NI) pozn. prekl.)
Odborovy zvaz farmarov Ulsteru

(The Ulster Farmers' Union pozn. prekl.)

Severo-irska asociacia hydinarni

(The Poultry Association of Northern Ireland pozn. prekl.)
Federacia hydinarni Severného irska

(The Northern Ireland Poultry Federation pozn. prekl.)

Asociacia recyklovatelov Severného irska

(The Northern Ireland Rendering Association pozn. prekl.)

Tento letak bol konzultovany s tymi spomenutymi vySSie a taktiez s Podpornym
programom pre juzny Tyrone (South Tyrone Empowerment Programme pozn. prekl.).
Asociacia obchodnikov s obilim pre Severné irsko (The Northern Ireland Grain Trade
Association pozn. prekl.) asistovala pri distribucii tejto brozuary.

Doplriujuce informéacie a mozete ziskat od: Tel: (028) 9024 3249

Vykonny vybor pre zdravie a bezpec¢nost Fax: (028) 9023 5383

Health and Safety Executive for Northern Ireland Linka pomoci: 0800 0320 121
83 Ladas Drive Text telefon: (028) 9054 6896
Belfast Web stranka: www.hseni.gov.uk
BT6 9FR E-mail: hseni@detini.gov.uk

Verziu pre slabo vidiacich je mozné ziskat na poziadavku od HSENI

hse

CONTROLLING RISK TOGETHER




