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Wstep

Niniejsza broszura zostata opracowana przez urzad nadzoru bezpieczeristwa i higieny pracy w Irlandii
Pétnocnej (Health and Safety Executive for Northern Ireland, HSENI) po konsultacji z grupg doradczg ds.
brucelozy (Brucellosis Advisory Group). Broszura pomoze hodowcom, ich rodzinom oraz innym osobom
pracujacym przy hodowli bydta zrozumie¢, w jaki sposéb bruceloza przenosi sie na cztowieka. Zawiera ona
informacje na temat objawodw i leczenia choroby, jak réwniez sposobdow zmniejszenia ryzyka zachorowania.
Broszura jest szczegdlnie przydatna dla hodowcéw bydta, ich pracownikéw, rodzin, przewoznikéw bydta,
weterynarzy oraz inspektordw przeprowadzajgcych kontrole inwentarza zywego. Dodatkowe informacje na
temat innych kwestii bezpieczenstwa i higieny w gospodarstwach rolnych mozna znalezé w opracowanym
przez urzad HSENI informatorze dotyczagcym bezpieczenstwa i higieny pracy w rolnictwie (Guide to Health
and Safety in Agriculture).



Informacje ogdlne

W 2002 roku zgtoszono 28 przypadkdw brucelozy wsrdéd mieszkancow Irlandii Pétnocnej, a od roku 1998
odnotowano ponad 70 przypadkéw tej choroby. W latach 1985-1997 nie zanotowano jednak zadnych
przypadkéw brucelozy. Bezposrednim zrédtem zarazenia jest zwykle bydio hodowlane, a wzrost liczby
przypadkéw brucelozy u cztowieka w ostatnim czasie jest zwigzany bezposrednio z obecng epidemia tej
choroby u bydfa na terenie Irlandii Pétnocnej. Bruceloza dotkneta ostatnio wielu hodowcéw majacych
kontakt z chorymi zwierzetami. Z tego wzgledu zwalczanie tej choroby u zwierzat jest wazne dla ochrony
zdrowia ludzkiego.

Czym jest bruceloza?

Bruceloza to choroba zakazna wywotywana przez bakterie brucella abortus (pateczka ronienia), ktora atakuje
obecnie stada bydtfa, gtéwnie w hrabstwach Armagh, Down, East Tyrone i Fermanagh. Choroba ta bardzo
rzadko przenosi sie z cztowieka na cztowieka, mozna sie nig jednak fatwo zarazi¢ poprzez kontakt z
zarazonymi zwierzetami.

Kto moze zachorowac?

Ryzyko zarazenia jest najwieksze podczas cielenia sie krow, zwtaszcza w przypadku przedwczesnych
poroddow, poronien lub zatrzymania tozyska po porodzie. Z tego wzgledu najbardziej narazeni na
zachorowanie sg pracujgcy w tym czasie przy bydle hodowcy. Zarazi¢ mogg sie takze rzeznicy, osoby
przewozgce chore zwierzeta, weterynarze, ich pomocnicy oraz inne osoby majgce bezposredni kontakt z
bydtem.

Jak rozpoznac zakazenie?

Objawy brucelozy sg bardzo podobne do objawdéw grypy. Bruceloza ma jednak ciezszy i diuzszy przebieg.
Chorzy skarzg sie na wzmozong potliwos¢, zwtaszcza w nocy, wysokg goragczke, dreszcze, bél gtowy, depresje,
bdle plecéw i stawdw, ostabienie, zmeczenie i spadek wagi ciata. Objawy mogg przez pewien okres pojawiac
sie i znika¢ (czasami przez kilka miesiecy), stad tez bruceloze nazywa sie czasem falujagcg gorgczks. W
nastepstwie zakazenia bakterig brucelozy niektérzy hodowcy nie mogg przez ditugi czas wrdci¢ do pracy. W
przeciwieAstwie do grypy objawy nieleczonej brucelozy mogg utrzymywaé sie przez wiele tygodni lub
miesiecy.

Czy bruceloze moina leczy¢?

Tak, bruceloze mozna skutecznie leczy¢ podawanymi przez diuzszy czas antybiotykami. Mozliwe sg jednak
nawroty choroby.



W jaki sposdb bruceloza przenoszona jest na cztowieka?
Mozliwe sg cztery drogi zakazenia choroba:

e przez btony Sluzowe jamy ustnej, nosa, warg i oczu (kontakt z rozpryskanym lub unoszgacym sie w
powietrzu zakaznym materiatem);

e drogg pokarmowa (np. po spozyciu zakaznego materiatu zawartego w niepasteryzowanym mleku
pochodzacym od chorego zwierzecia);

e drogg wziewng;

e przez uszkodzenia skory (skaleczenia, otarcia itp.)

Co zrobi¢ w przypadku podejrzenia brucelozy?

Nalezy zgtosi¢ sie do lekarza i poinformowaé go o pracy przy bydle, ktére moze by¢ chore. Badanie krwi
potwierdzi, czy nastgpito zakazenie.

Jak postepowac, aby unikna¢ zarazenia?

e Chroni¢ przede wszystkim stado przez zarazeniem. Porad w tym zakresie udzieli rejonowy inspektorat
weterynarii (Divisional Venerinary Office) oraz prywatny lekarz weterynarii.

e Zachowac czujnosé: jesli zwierzeta chorujg, spada uddj mleka lub u krow wystepujg poronienia, nalezy
zasiegnac porady weterynarza. Nalezy pamietac, ze wszystkie poronienia powinny by¢ zgtaszane zgodnie
z wymogiem prawnym do rejonowego inspektoratu weterynarii Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi
(DARD Veterinary Service Office). Zwierzeta z dodatnim lub niejednoznacznym wynikiem badania w
kierunku brucelozy nasuwajg podejrzenie choroby. Nalezy jednak pamietaé, ze zarazone mogg byc
rowniez inne zwierzeta.

e W przypadku zarazenia stada nalezy ograniczy¢ do minimum liczbe oséb odwiedzajgcych gospodarstwo
oraz powiadomic wszystkie osoby, ktére muszg wejs¢ na jego teren.

e Nie pozwala¢, aby dzieci zblizaty sie do cielgcych sie lub ronigcych krow, ptodéw badz poptodu.

e Nie pozwalaé, aby inne osoby szczegdlnie narazone na zarazenie (np. osoby starsze czy kobiety ciezarne)
zblizaty sie do cielgcych sie lub ronigcych kréw, ptodéw badz poptodu.

e Nie pi¢ niepasteryzowanego mleka.

e Nie je$é, nie pi¢, ani nie pali¢ tytoniu podczas pracy przy zwierzetach. Przed jedzeniem, piciem lub
paleniem nalezy umy¢ rece az po tokcie.

e Zmienia¢ ubranie po pracy przy zwierzetach przed wejsciem do budynkéw mieszkalnych.

Najbardziej narazone na zachorowanie sg osoby pomagajace przy cieleniu sie krow lub majgce kontakt z
poronionymi ptodami.



Jakie dodatkowe sSrodki ostroznosci nalezy podjgc¢ podczas cielenia sie krow w
rejonie wystepowania brucelozy lub w przypadku podejrzenia brucelozy u bydta w
stadzie?

e Przed rozpoczeciem pracy przy bydle nalezy zaopatrzy¢ sie w zalecane ubranie ochronne (ponizej) oraz
utrzymywac je w dobrym stanie.

e Na wszystkie skaleczenia i otarcia skdry nalezy naktada¢ wodoodporne opatrunki — bakteria wywotujgca
bruceloze wnika do organizmu cztowieka przez uszkodzong skére.

e - Nosi¢ wodoodporny kombinezon i gumowe buty ochronne. Picture
- Uzywac dtugich, siegajacych powyzej tokci rekawic ochronnych.

- Zaktadac¢ maski chronigce twarz, wargi i oczy przed rozpryskami
ptynéw ustrojowych, tkanek, itp.

- Stosowac maske FFP3 chronigcg przed wdychaniem zawieszonych w powietrzu mikrokropelek
zakaznego materiatu.

e Przemywac zad krowy odpowiednim srodkiem odkazajgcym rozcienczonym wedtug zalecen.

e Ograniczy¢ do minimum liczbe oséb pomagajacych lub obecnych przy cieleniu sie kréw oraz nie stosowac
sztucznego oddychania metodg usta-usta u cielat.

e Przed zdjeciem rekawic po zakonczeniu pracy nalezy oczysci¢ i zdezynfekowac ubranie i sprzet ochronny.
Rekawice przed zdjeciem nalezy doktadnie umy¢ i zdezynfekowac. Rekawice nalezy zdejmowac tak, aby
unikng¢ kontaktu ich zewnetrznych powierzchni ze skéra.

e Doktadnie umy¢ rece PO zakonczeniu pracy oraz PRZED jedzeniem, piciem lub paleniem tytoniu.

e Przechowywac ubranie ochronne z dala od budynkéw mieszkalnych.



Co mowi prawo?

e Ograniczenie do minimum zwigzanego z pracg w gospodarstwie rolnym ryzyka dla zdrowia i
bezpieczenstwa wtasnego oraz innych jest wymogiem prawnym.

o Wszystkie potwierdzone przypadki brucelozy u cztowieka nalezy zgtaszaé do urzedu nadzoru
bezpieczenstwa i higieny pracy w Irlandii Pétnocnej (HSENI).

e Wtasciciel stada zobowigzany jest réwniez powiadomié rejonowego inspektora weterynarii
(Divisional Veterinary Officer) o przypadku poronienia w stadzie.

Dokument zostat zatwierdzony przez cztonkdw pétnocnoirlandzkiej grupy doradczej ds. brucelozy (Brucellosis
Advisory Group):

Urzad nadzoru bezpieczenstwa i higieny pracy w Irlandii Pétnocnej
(The Health and Safety Executive for Northern Ireland)

Stuzba weterynaryjna Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi
(Veterinary Service, Department of Agriculture and Rural Development)
Ministerstwo Zdrowia, Opieki Spotecznej i Bezpieczenstwa Publicznego
(The Department of Health, Social Services and Public Safety)

Zwigzek rolnikéw Ulsteru

(The Ulster Farmers' Union)

Partnerstwo na rzecz zdrowia w rejonach Armagh i Dungannon
(Armagh and Dungannon Health Action Zone)

Stowarzyszenie weterynarzy w Irlandii Pétnocnej

(The Association of Veterinary Surgeons Practising in Northern Ireland)
Centrum nadzoru nad chorobami zakaznymi w Irlandii Pétnocnej

(The Communicable Disease Surveillance Centre (Nl)

Stowarzyszenie producentéw rolnych w Irlandii Pétnocne;j

(The Northern Ireland Agricultural Producers’ Association)



