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M suri de protec ia muncii.
Îndrumar pentru lucr tori

Your health, your safety: A guide for workers 

Aceste informa ii sunt de la Protec ia muncii (HSE) în colaborare cu Congresul 
Sindicatelor (TUC). HSE este o organiza ie guvernamental , al c rei scop este de a 
proteja s n tatea, siguran a i bun starea muncitorilor, prin aplicarea legii protec iei
muncii i  de a oferi sfaturi i sprijin. TUC reprezint  peste 70 de sindicate cu peste 
6,5 milioane de membri. Militeaz  pentru corectitudine i condi ii de munc  decente. 

Dac  sunte i angajat (cu program normal sau par ial, temporar sau permanent), 
aceste informa ii explic  ce drepturi ave i, la ce s  v  a tepta i din partea  patronului 
dv., ce responsabilit i ave i i unde s  apela i pentru ajutor. Informa iile sunt de 
asemenea utile dac  sunte i o persoan  tân r  care face practic  în produc ie, sau 
sunte i ucenic, lucr tor de caritate, muncitor ambulant sau lucra i la domiciliu.  

Dac  sunte i lucr tor temporar, ocazional sau prin agen ie, atunci firma sau agen ia
care v-a angajat, eful de echip , partea contractant , sau cel care v-a angajat i
pentru care lucra i are obliga ia legal  de a respecta drepturile expuse aici.      

Ave i dreptul: 
o S  munci i în locuri unde toate riscurile legate de protec ia muncii sunt 

controlate corespunz tor. 
o S  înceta i lucrul i s  p r si i zona când considera i c  sunte i în pericol. 
o S -l informa i pe patron cu privire la problemele de protec ia muncii sau 

temerile dv. 
o S  contacta i HSE sau autoritatea dv. local  dac  totu i ave i temeri privind 

protec ia muncii i nu dori i s  da i de necaz.  
o S  intra i într-un sindicat i s  fi i reprezentant cu protec ia muncii.
o La timp de lucru pl tit pentru perioada de preg tire, dac  sunte i reprezentant 

cu protec ia muncii.  
o L o pauz  de minimum 20 de minute dac  lucra i mai mult de 6 ore 

consecutiv i la concediu anual pl tit.  

Trebuie:
o S  ave i grij  de protec ia muncii dv. i de cea a oamenilor care pot fi afecta i

de ceea ce face i (sau nu face i).
o S  coopera i cu ceilal i în probleme de protec ia muncii, i s  nu deteriora i

sau s  folosi i în mod necorespunz tor cele furnizate pentru protec ia muncii. 

Patronul trebuie s  v  spun :
o Despre riscurile de protec ia muncii decurgând din metodele curente de lucru 

sau din cele propuse.  
o Despre lucruri sau schimb ri care pot d una sau afecta protec ia muncii.  
o Cum s  v  face i munca în condi ii de siguran .
o Ce se întreprinde pentru protec ia muncii dv. 
o Cum s  ob ine i tratament de prim ajutor. 
o Ce s  face i în caz de urgen .
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Patronul dv. trebuie s  v  procure în mod gratuit: 
o Instructaj pentru a v  face munca în condi ii de siguran .
o Echipament de protec ie la locul de munc , atunci când e necesar (cum ar fi: 

îmbr c minte, pantofi sau cizme, protec ie pentru ochi sau urechi, m nu i,
m ti, etc).  

o Controale de s n tate dac  exist  pericol de îmboln vire din cauza muncii 
dv.

o Controale regulate de s n tate dac  lucra i noaptea i un control înainte s
începe i.

(Not : Dac  sunte i lucr tor independent ave i obliga ia de a v  organiza singur prim- 
ajutor, instructaj, echipament de protec ie i controale de s n tate i de a v  planifica 
propriul timp de munc .)

Patronul dv. trebuie s  v  furnizeze urm toarele informa ii:

o Legea protec iei muncii: Ce trebuie s ti i. Aici g si i detalii de contactare ale 
persoanelor care v  pot ajuta. 

o Declara ia privind propriile lui m suri de protec ia muncii. 
o Un certificat actualizat privind r spunderea patronului (asigurarea obligatorie) 

afi at într-un loc vizibil la locul dv. de munc .

Ce trebuie s  face i dac  ave i temeri privind protec ia muncii dv.: 

o Telefona i la HSENI - informa ii 0800 0320 121 pentru sfaturi sau reclama ii, sau 
la TUC - linia telefonic  "Cunoa te- i drepturile" 0870 600 4882.  

o Dac  dori i s  vorbi i cu cineva într-o limb  cunoscut  dv. rug m telefona i la 
0800 0320 121 i spune i-i operatorului în ce limb  dori i s  vorbi i.

o Dac  v-a i pierdut postul din motive de protec ia muncii pute i reclama la un 
Tribunal pentru probleme de angajare. Cere i sfatul sindicatului dv. sau al 
Biroului local de consult ri pentru cet eni.

HEALTH AND SAFETY EXECUTIVE FOR NORTHERN IRELAND 

83 Ladas Drive, Belfast, BT6 9FR, Northern Ireland 

Telephone: (028) 9024 3249 

Helpline: 0800 0320 121 

Textphone: (028) 9054 6896 

Facsimile: (028) 9023 5383 

Email:  hseni@detini.gov.uk 

Web:  www.hseni.gov.uk 


