Ptasia Grypa Poland

Wskazowki odnosnie pracy dla Pracownikow Zaktaddéw Drobiowych oraz innych
0s6b, ktdre mogg mie¢ kontakt z zywymi ptakami, ich piérami, odchodami i
innymi produktami ubocznymi: Pracownikdw majgcych kontakt z zywym ptactwem,
Hodowcéw Drobiu, Odbiorcéw drobiu po uboju, niektérych Pracownikdéw
Zakladow Przetworstwa Drobiowego i Wylegami, a takze Weterynarzy,
Przewoznikéw, Pracownikow Zaktaddéw Przetworstwa Odpaddéw Zwierzecych
oraz Pracownikéw Obstugi, ktorych praca wymaga kontaktu z ptakami.

Broszura ta zostata stworzona przez Grupe Robocza (Working Group), ktérej

przewodniczy Inspekcja Bezpieczenhstwa i Higieny Pracy w Irlandii Péthocnej (the Health

and Safety Executive for Northern Ireland). Ma ona na celu udzielenie informacji na temat h%
ptasiej grypy oraz sposobdw zmniejszenia ryzyka dla zdrowia pracownikdéw zajmujgcych

sie drobiem, ktérego nie podejrzewa sie o zarazenie ptasig grypa. CONTROLLING RISK TOGETHER



This booklet is about bird flu. If you need the information in a different format or language, please
contact HSENI or, alternatively, download it from HSENI’s website www.hseni.gov.uk
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Tento letak je o ptaci chfipce. Pokud potfebujete informace v jiném formatu nebo
jazyce, kontaktujte, prosim, HSENI nebo si dokument stahnéte z HSENI web
stranky: www.hseni.gov.uk

Sis buklets ir veltTts jautajumu izskaidro$anai par putnu gripu. Ja Jums ir
nepiecieSama informacija citas valodas vai art cita formata, ludzam sazinaties ar
HSENI (Zieme [irijas Veselibas un droStbas Parvaldi) Informacija ir pieejama art
HSENI interneta majas lapa www.hseni.gov.uk

Sis bukletas yra apie pauk$&iy gripa. Jeigu jums reikia informacijos, pateiktos
kitame formate ar kita kalba, prasome kreiptis j Siaurés Airijos Sveikatos
Apsaugos Vykdomajj ( HSENI) arba alternatyviai aplankykite HSENI svetaine
www.hseni.gov.uk

Niniejsza broszura zawiera informacje na temat ptasiej grypy. Jezeli potrzebujesz
informacji w innym formacie lub jezyku, prosimy o kontakt z HSENI lub pobranie
informaciji ze strony internetowej HSENI www.hseni.gov.uk

Este livrete é sobre a febre das aves. Se necessitar da informacéo num
formato ou lingua diferentes, contacte por favor, o HSENI ou, alternativamente,
faga o seu download através do website do HSENI - www.hseni.gov.uk

Acest indrumar contine informatii despre gripa aviara. Daca aveti nevoie
de aceste informatii intr-un alt format sau alta limba, va rugam sa
contactati HSENI, sau puteti sa-l descarcati de pe website-ul www.hseni.gov.uk

Tento letak je o vtacej chripke. Ak potrebujete informacie v inom formate alebo
jazyku, prosim kontaktujte HSENI alebo alternativne si stiahnite letdk zo stranky
HSENI na www.hseni.gov.uk

Iha suratan ida kona ba gripe manu nia. Se hakarak informasaun ida ne'e ba
formato oh lian sira seluk, halo favor telefone ba HSENI oh selai download husi
website www.hseni.gov.uk


www.hseni.gov.uk

WPROWADZENIE

Niniejsze wskazowki przeznaczone sg dla grup pracownikow z przemystu
drobiowego, ktdzy wedtug definicji Agencji Ochrony Zdrowia (the Health Protection
Agency) potencjalnie narazeni sg na ryzyko zarazenia sie ptasig grypa (Zatacznik A).

Od 2003 roku wérdd drobiu w Potudniowo-Wschodniej Azji znaleziono duze ogniska
wirusa ptasiej grypy (H5N1). Szczegolnie dotkneto to kraje takie jak Chiny, Tajlandia,
Kambodza, Indonezja oraz Wietnam. Niedawno ofiarg infekcji wirusem H5N1 stato
sie dzikie i domowe ptactwo w Europie. Aktualng liste krajbw mozna znalez¢ na
stronie http://www.oie.int



http://www.oie.int

Co to jest ptasia grypa?

Ptasia grypa to zakazna choroba ptakow, wywotana przez kilka szczepdw wirusa
arypy, ktérych czes¢ powoduje powazniejsze choroby wsrdd drobiu. Choroba ma
tendencje do ciezszego przebiegu wsrdd kurczakéw i indykow, anizeli wsrdd ptactwa
wodnego. Czasami zdarzajg sie wsréd drobiu duze wybuchy bardzo zakaznej
choroby, prowadzgce do Smierci wigkszej liczby ptakow.

Jaki ma to wptyw na drob?

Objawy i ciezkoS¢ przebiegu choroby zalezg od szczepu wirusa oraz rodzaju
zainfekowanego ptaka. Wsroéd zarazonych ptasig grypa ptakéw moze nastgpi¢ nagta
Smier¢ lub mogg one wykazywac r6znego rodzaju objawy kliniczne, fgcznie z
objawami w obrebie uktadu oddechowego, obrzgkiem gtowy, tepotg umystowa,
zmniejszeniem iloéci znoszonych jaj, a takze brakiem apetytu. Niektére ptaki,
zwtaszcza ptactwo wodne, mogg by¢ zarazone bezobjawowo. Zarazone ptaki
rozprzestrzeniajg wirus przez $line, wydzieling jamy nosowej oraz odchody, przez co
przedostaje sie on na ich piora.

Czy wirus ptasiej grypy moze réwniez powodowac infekcje wsréd ludzi?
Dotychczas przypadki infekcji cztowieka wirusem ptasiej grypy byty bardzo rzadkie.
Ryzyko zarazenia wirusem ptasiej grypy, nawet po kontakcie z zarazonymi ptakami,
zywymi lub martwymi, jest wyjatkowo niskie. Objawy i ciezko$¢ przebiegu choroby
zalezg od szczepu wirusa ptasiej grypy. Pewne szczepy wywotujg tagodne choroby,
zwykle zapalenie spojowek, chociaz niektore osoby zarazone szczepem H5N1 mogag
zapa$c¢ na cigzszg chorobe, a okoto potowa wszystkich oséb, u ktérych klinicznie
potwierdzono wystgpienie choroby, zmarta. (zob. strone internetowg Swiatowe;
Organizacji Zdrowia (WHO) w celu zasiegniecia najswiezszych informacji
http://www.who.int/csr/disease/avian_influenza/en/> ). Ogolne informacje mozna
znalez¢ na stronie: http://www.dhsspsni.gov.uk/avianflu-fags.pdf

W jaki sposéb choroba przenosi sie z ptakow na ludzi?

Uwaza sig, iz choroba przenosi sie przez bliski kontakt z zywymi zarazonymi
ptakami lub ich odchodami, albo podczas uboju, skubania, patroszenia lub
przygotowaniu tuszek drobiowych do spozycia. Wydaje sig, iz wirus przenosi si¢ na
cztowieka bezposrednio z zainfekowanych ptakow, ich pior lub katu. Wirus moze sie
rowniez rozprzestrzenia¢ posrednio, poprzez zanieczyszczone rece lub powierzchnie.

Czy osoba zarazona ptasig grypa moze zainfekowaé inng osobe?
Istnieje ograniczona liczba dobrze udokumentowanych przypadkdéw sugerujacych
przenoszenie si¢ wirusa H5N1 z cztowieka na cztowieka, jednak do tej pory nie ma
dowodu na to, iz konkretny wirus ptasiej grypy zaadaptowat si¢ w celu tatwego
rozprzestrzeniania sie wsrdd ludzi.
http://www.hpa.org.uk/infections/topics_az/influenza/avian/avianflufaq.htm
http://www.who.int/csr/disease/avian_influenza/avian


http://www.who.int/csr/disease/avian_influenza/avian
http://www.hpa.org.uk/infections/topics_az/influenza/avian/avianflufaq.htm
http://www.dhsspsni.gov.uk/avianflu-faqs.pdf
http://www.who.int/csr/disease/avian_influenza/en

Jakie sg objawy choroby?

Osoby zarazone szczepem wirusa H5N1 dostajg gorgczki (38°C lub wyzszej), po
czym nastepujg objawy podobne do grypy, facznie z kaszlem, katarem, bolem gardta,
bélami migéni oraz brakiem tchu. Na poczatku choroby moze wystgpi¢ biegunka,
chociaz moze mie¢ ona réwniez miejsce na tydzien przed pojawieniem sie objawow
grypy. Zarazone osoby czesto majg rowniez bole brzucha, wymioty oraz béle gtowy.
Objawy stopniowo si¢ nasilajg, a po kilku dniach konieczne jest leczenie szpitalne.

Dlaczego tak wazne jest zapobieganie infekcjom wirusem H5N1 wérdd ludzi?
Infekcje wirusem H5N1 wsrdd ludzi sg nadal niezmiernie rzadkie, jednak choroba ta
moze mie¢ ciezki przebieg lub spowodowac Smierc. Wirusy grypy nieustannie sie
zmieniajg, dlatego tez wirus ten mogtby ulec takiej zmianie, ktéra pozwolitaby na
fatwiejsze jego przechodzenie z cztowieka na cztowieka. Wirus mégtby rowniez ulec
zmianie jezeli zarazona nim osoba bytaby juz zarazona zwyktg grypg. W takim
przypadku oba wirusy mogtyby ulec potgczeniu i stworzy¢ «nowy” wirus, tatwo
przechodzacy z cztowieka na cztowieka. Mogtoby to z kolei spowodowac Swiatowy
wybuch grypy, tzw. pandemie grypy.

Czy istnieje szczepionka przeciwko ptasiej grypie dla ludzi?
Nie, obecnie nie ma szczepionki zapobiegajgcej ptasiej grypie u ludzi.

Czy regularne szczepienia przeciwko zwyktej grypie moga zapobiec
ptasiej grypie u ludzi?

Nie. Szczepionka przeciwko zwyktej grypie nie chroni przez ptasig grypg. Zalecana
jest ona jednak dla oséb, ktére zajmujg sie ptasig grypa wsréd drobiu. Ma to na celu
zapobieganie potgczeniu sie wirusa zwyktej grypy z wirusem ptasiej grypy i
utworzeniu "nowego" wirusa, ktéry moze przechodzi¢ z cztowieka na cztowieka i
powodowac powazng chorobe.

W jaki sposéb wirus przechodzi z ptakéw na ludzi?

W Azji Potudniowo-Wschodniej jako sposéb zarazania wirusem wskazano skubanie i
przygotowywanie tuszek drobiowych, kontakt z kaczkami i prawdopodobnie
spozywanie niedogotowanego zainfekowanego drobiu.

Istniejg trzy mozliwe sposoby infekcji:
Wdychanie zakazonych kropelek lub kurzu zawierajgcego zainfekowany materiat

Spozywanie lub przetykanie zainfekowanego materiatu
Kontakt zainfekowanego materiatu z btong $luzowg oczu, nosa lub jamy ustne;j



Sposoby ochrony zdrowia pracownikow?
Krok 1: Zdrowe ptaki stanowig priorytet
Ochrona ptakow:

Zachowaj Srodki bezpieczenstwa biologicznego w celu ochrony ptakéw przed
infekcjg. Lista zatwierdzonych Srodkéw dezynfekujacych jest dostepna na stronie
internetowej Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi (DARD):
http://www.dardni.gov.uk/index/animal-health/animal-disease-control-and-
prevention/avian-influenza/dard-approved-disinfectants.htm

Zrob zapasy wszystkich niezbednych Srodkow dezynfekujgcych oraz

sprzetu do czyszczenia;

Zapewnij i zawsze korzystaj z kapieli dezynfekcyjnej stop (zmieniaj Srodek
dezynfekcyjny wedtug potrzeb);

Zakupu ptactwa dokonuj wytgcznie z renomowanych, bezpiecznych zrodet;
Dostep do ptakow powinni mie€ tylko pracownicy, ktérych praca absolutnie

tego wymaga,;

Pracownicy kontraktowi zajmujgcy sie obstugg powinni &ciSle zastosowac si¢ do
zasad bezpieczenstwa biologicznego oraz zabieraC ze sobg na miejsce pracy
tylko niezbedne narzedzia i sprzet;

Wszelkie narzedzia i sprzet przyniesione na miejsce pracy powinny byc¢
starannie zdezynfekowane;

Nigdy nie uzywaj wody z rzeki, jeziora oraz ptytkich studni do celow czyszczenia
lub jako wody pitnej dla ptakow.

Petne informacje na temat bezpieczehnstwa biologicznego znajdujg sie na stronie

DARDNI: - http://www.dardni.gov.uk/index/animal-health/animal-disease-control-and-
prevention/avian-influenza/preparing-for-avian-influenza/welfare-and-biosecurity.htm

Krok 2: Badz czujny

Zwracaj uwage na zdrowie inwentarza, a jezeli masz jakie$ powody do obaw,
skontaktuj si¢ ze swoim kierownikiem, pracodawcg lub weterynarzem.



http://www.dardni.gov.uk/index/animal-health/animal-disease-control-and
http://www.dardni.gov.uk/index/animal-health/animal-disease-control-and

Krok 3: Chron zdrowie

Srodowisko pracy:

Praca w drobiarni naraza na potencjalne ryzyko pewnych choréb i infekcji ptuc;

Unikaj niepotrzebnego przebywania w drobiarni;

Jezeli jest to mozliwe, unikaj wykonywania czynnosci zakurzajgcych atmosfere w drobiarni;
Dbaj o swoje zdrowie ograniczajac kontakt z drobiem, jego odchodami, piérami

itp., a takze unikaj kontaktu z powierzchniami, ktére mogg by¢ skazone;

Wchodzgc do drobiarni oraz pracujgc z zywym inwentarzem, a takze majgc do czynienia
z piorami ptakéw, ich odchodami lub produktami ubocznymi, stosuj odpowiednie Srodki

ochrony osobistej oraz sprzet ochronny drég oddechowych (zob. ponizej).

Ludzie:

Myj rece (oraz przedramiona, jesli jest to konieczne) przed jedzeniem, piciem, paleniem
tytoniu, korzystaniem z telefonu, zazywaniem lekarstw, naktadaniem makijazu oraz
zaktadaniem szkiet kontaktowych (zob. zatgcznik C);

Przed rozpoczeciem pracy zatdz na wszelkie Swieze i istniejgce skaleczenia oraz
zadra$niecia wodoodporny opatrunek;

Nie dotykaj rekami ani rekawicami twarzy ani oczu;

Po dotykaniu powierzchni, ktére moga by¢ skazone, umyj rece;

Stosuj odpowiednie Srodki ochrony osobistej (PPE). Nalezg do nich:

> Jednorazowy lub poliestrowo-bawetniany kombinezon (odpowiednio albo wyrzucany,
albo gruntownie czyszczony po uzyciu);

> Jednorazowe nitrylowe albo winylowe rekawiczki lub odporne na ciezkie warunki
gumowe rekawice (nie lateksowe), ktére mozna tatwo zdezynfekowac;

> Kalosze lub obuwie ochronne;

> Tam gdzie istnieje ryzyko kontaktu z zywym inwentarzem, piorami, odchodami lub
produktami ubocznymi drobiu lub z kurzem zawierajgcym taki materiat, nalezy
uzywac srodkow ochrony drog oddechowych typu PPS3;

> Jezeli istnieje ryzyko kontaktu z ptynami ustrojowymi lub krwig, oprocz
Srodkow ochrony drog oddechowych, nalezy rowniez nosi¢ okulary ochronne EN 166
klasy 3, 4 lub 5.

Srodki ochrony osobistej powinny byé zaktadane i zdejmowane w odpowiedniej kolejnosci -
zob. Zatgcznik B;

Pracownicy drobiarni powinni pamigtaC o wiasnej ochronie, jak rowniez o ochronie pracownikow
kontraktowych, odwiedzajgacych oraz cztonkdéw rodziny, ktérzy wchodzg do drobiarni;

Zaplanuj dzieh pracy w taki sposéb, aby przeprowadzi¢ dezynfekcje przed dtuzszymi przerwami;
Na tyle, na ile jest to mozliwe, rob sobie przerwy z dala od miejsca pracy, po uprzednim
zdjeciu $rodkow ochrony osobistej;

Reguty postepowania zabraniajg uzywania Srodkdw ochrony osobistej poza miejscem pracy;
Pozostaw $rodki ochorny osobistej w zamknigtym pojemniku w czystym miejscu na obszarze
biologicznie bezpiecznym;

Spozywanie pokarméw, napojéw lub palenie tytoniu na terenie drobiarni jest zabronione;
Pokaz niniejszg broszure informacyjng kazdemu, kto ma dostep do drobiu.



Co sie stanie, jezeli dréb w moim miejscu pracy zostanie

zakazony ptasig grypa?

W przypadku wybuchu ptasiej grypy wérdd drobiu, urzednicy z Ministerstwa
Rolnictwa oraz Rozwoju Wsi wprowadzg w Twoim miejscu pracy rygorystyczne
kontrole. Strona internetowa Ministerstwa Zdrowia, Opieki Spotecznej i
Bezpieczenstwa Publicznego zawiera przydatne informacje, tgcznie ze
wskazdéwkami dotyczacymi bezpieczenstwa i higieny pracy w przypadku wystgpienia
ptasiej grypy: http://www.dhsspsni.gov.uk/index/phealth/avianflu

Jakie sg moje obowigzki prawne jako pracodawcy lub pracownika?
Zgodnie z Zarzadzeniem o Bezpieczenstwie i Higienie Pracy oraz Przepisami o
Kontroli Substancji Niebezpiecznych dla Zdrowia (COSHH), obowigzkiem
pracodawcy jest kontrola ryzyka dla zdrowia. Wiecej wskazdéwek na temat
zarzgdzania ryzykiem zwigzanym ze substancjami biologicznymi w pracy znajduje
sie na stronie internetowej: http://www.hse.gov.uk/biosafety/information.htm

Prawnym obowigzkiem pracownikdw w miejscu pracy jest dbanie o zdrowie i
bezpieczenstwo wtasne oraz oséb trzecich, na ktére moga wptywa¢ wykonywane
przez pracownikdw czynnosci .



http://www.hse.gov.uk/biosafety/information.htm
http://www.dhsspsni.gov.uk/index/phealth/avianflu

Zatgcznik A’

GRUPY 0OSOB OSOBY POTENCJALNIE NARAZONE NA RYZYKO INFEKCJI
PTASIA GRYPA.

1 Pracownicy pracujacy w lub regularnie odwiedzajacy zarejestrowane drobiarnie,
ktorzy nalezg do jednej lub kilku z podanych kategorii:

a pracownicy majgcy rutynowy dostep do zamknigtych obszaréw hodowli
drobiu lub produkgciji jaj;

b pracownicy dokonujgcy wstepnego sortowania jaj, jezeli stanowisko
sortowania stanowi integralng czesc¢ jednostki produkcyjnej;

c pracownicy wychwytujgcy drob lub dokonujacy jego uboju na zamknigtym
obszarze hodowli drobiu lub produkcji jaj;

d pracownicy czyszczacy kurniki po zakonczeniu uboju w drobiarni.

2 Pracownicy zbierajgcy i usuwajgcy odchody drobiu oraz odpady z zamknigtych
obszarow hodowli drobiu lub produkcji jaj w zarejestrowanych drobiarniach.

3 Pracownicy jednostek przetworstwa drobiowego, ktorzy:

a wychwytujg i majg kontakt z zywym ptactwem;
b dokonujg uboju i patroszenia ptakow;
Cc czyszczg i dezynfekujg obszar oraz sprzet skazony odchodami drobiu. 2

Nastepujacych pracownikdw nie uwaza sie za narazonych na wigeksze
niz normalnie ryzyko kontaktu z wirusami ptasiej grypy:

+ Pracownicy, ktérzy pracujg na fermach posiadajacych zarejestrowane drobiarnie
lub w ich poblizu, ale ktérzy nie wchodzg na zamknigte obszary hodowli drobiu
lub stanowiska sortowania jaj;

* Pracownicy dostarczajgcy materiaty dla drobiarni;

+ Pracownicy odbierajacy lub dostarczajgcy jaja lub dréb (zywy lub martwy) z
terenu drobiarni (z wyjgtkiem pracownikdédw wykonujgcych rowniez czynnosci
okre$lone w punkcie 1(c));

+  Pracownicy jednostek przetworstwa drobiowego, zajmujgcy sie tuszkami drobiowymi,
ale nie zaangazowani w uboj czy patroszenie drobiu (z wyjgtkiem pracownikéow,
ktdrzy wykonujg rowniez czynnosci okre$lone w punkcie (3) powyzej).

1 Wedtug Agencji Ochrony Zdrowia

2 Obejmuije to pracownikéw/kontraktowych pracownikéw obstugi, od ktérych wymagane moze by¢ sprzatanie lub
wykonanie prac konserwacyjnych przy niesprawnym sprzecie oraz pracownikow transportu, ktérzy czyszczg
pojazdy skazone przez odchody drobiu.
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Zatacznik B Procedura zaktadania i zdejmowania Srodkéw ochrony osobiste;

Niezbedny sprzet

Szczotka lub wycieraczka do butéw w
celu usuwania zanieczyszczen z butow
Szczotka do mycia ndg

Srodek dezynfekeyjny

Odpowiedni pojemnik do zanurzania ragk
w rekawicach podczas zdejmowania
Srodkéw ochrony osobistej

Wanienka do mycia nog i szczotka do
dezynfekcji butéw

Sciereczki jednorazowe

Plastikowy worek na zuzyte Srodki ochrony
osobistej i zabrudzone Sciereczki
Sznurek do zawigzywania

plastikowego worka

Odpowiednie Srodki Ochrony
Osobistej

Kombinezon

Maska oddechowa
Okulary ochronne
Rekawice ochronne
Kalosze




ZAKEADANIE SRODKOW OCHRONY OSOBISTEJ

1
2
3
4
5
6

Zatbz kombinezon

Zat6z obuwie i upewnij sie, ze nogawki kombinezonu znajdujg sie na zewnatrz butow
Zatbz maske na twarz

Zat6z okulary ochronne

Zatoz kaptur kombinezonu

Zatbz rekawice i upewnij sie, ze rekawy kombinezonu znajdujg sie na zewnatrz
mankietéw rekawic

7 Peten zestaw Srodkdw ochrony osobistej






ZDEJMOWANIE SRODKOW OCHRONY OSOBISTEJ

10
11
12
13
14
15
16

17
18

19
20

21

Usun widoczne zanieczyszczenia z butdéw przy uzyciu
szczotki do butéw lub wycieraczki

Zanurz rekawice w ptynie dezynfekcyjnym
Umyj/oskrob buty i podeszwy przy uzyciu ptynu
dezynfekujgcego

Zanurz rekawice w ptynie dezynfekcyjnym ’, .
Zdejmij kaptur B
Wytrzyj zewnetrzng strone okularéw ochronnych oraz wszelki

widoczny brud ze sprzetu ochronnego przy uzyciu

jednorazowej Sciereczki

Wrzu¢ Sciereczke do plastikowego worka

Zanurz rekawice w ptynie dezynfekcyjnym

Zdejmij kombinezon delikatnie $ciagajac lub rolujgc materiat

od kaptura po nogawki (zdejmujac go, odwin rekawy i nogawki na

lewg strone) i w tym samym czasie wyciggnij stopy z butéw

Widz stopy w inng pare butow do uzytku zewnetrznego

Witbz kombinezon do plastikowego worka

Zanurz rekawice w ptynie dezynfekcyjnym

Zdejmij okulary ochronne, trzymajgc je za czeS¢ twarzowg

Umyj okulary ochronne uzywajgc srodka dezynfekcyjnego

Zanurz rekawice w ptynie dezynfekcyjnym

Zdejmij maske oddechowg pochylajgc sie do przodu i $ciggajac

maske w kierunku ziemi

Witdz maske do plastikowego worka

Zdejmij rekawice rolujac je i odwracajgc je na lewg

strone od mankietu

W16z rekawice do plastikowego worka

Zawigz worek plastikowy i wyrzu¢ go, traktujgc jego zawarto$¢

jak odpady domowe

Umyj rece

Uwaga - Jezeli uzywasz
kombinezonu poliestrowo-
bawetnianego, powinien on byc¢
osobno wyprany z zachowaniem
minimalnego kontaktu




Zatacznik C Wskazowki dotyczace mycia ragk

Myijac rece:

Uzywaj mydfa i cieptej biezgcej wody;

Przemyj doktadnie catg powierzchnie skoéry, tacznie z nadgarstkami,
dtonmi, grzbietami rgk, miedzy palcami i pod paznokciami;

Pocieraj rece o siebie do 20 sekund;

Doktadnie sptucz mydto;

Wytrzyj rece recznikiem papierowym, czystym recznikiem z tkaniny lub
wysusz je suszarkg do rgk.




Zrédta informacii

Inspekcja Bezpieczenhstwa i Higieny Pracy w Irlandii Pétnocnej (Health and Safety
Executive for Northern Ireland - HSENI), 83 Ladas Drive, Belfast BT6 9FR. Telefon:
(028) 9024 3249. Infolinia: 0800 0320 121 lub Stuzba Doradztwa Medycyny Pracy
(Employment Medical Advisory Service - EMAS), Avenue House, Rosemary Street,
Belfast BT1 1QE. Telefon: (028) 9040 8004. E-mail: emasmail@detini.gov.uk

Inspekcja Bezpieczenstwa i Higieny Pracy (Health and Safety Executive -HSE),
Rose Court, 2 Southwark Bridge, London, SE1 9HS Telefon: (020) 7556 2100
http://www.hse.gov.uk/biosafety/diseases/avianflu.htm

Ministerstwo Zdrowia, Opieki Spotecznej i Bezpieczenstwa Publicznego
(The Department of Health, Social Services and Public Safety),

Castle Buildings, Stormont, Belfast BT4 3SJ. Telefon: (028) 9052 0500
http://www.dhsspsni.gov.uk/avianflu

Stuzba Weterynaryjna Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi w Irlandii Péthocnej
(Veterinary Service, Department of Agriculture and Rural

Development for Northern Ireland - DARDNI), Dundonald House, Upper
Newtownards Road, Belfast BT4 3SB. Telefon: (028) 9052 4580
http://www.dardni.gov.uk/index/animal-health/animal-disease-control-and-
prevention/avian-influenza.htm

Agencja Ochrony Zdrowia, Centrum ds. Infekcji (Health Protection Agency,
Centre for Infections), 61 Colindale Avenue, London NW9 5EQ Telefon:
(020) 8200 4400
http://www.hpa.org.uk/infections/topics_az/influenza/avian/default.htm
Przydatne strony internetowe

www.hseni.gov.uk

www.hse.gov.uk

www.dhsspsni.gov.uk

www.dardni.gov.uk

www.hpa.org.uk

www.who.int


www.who.int
www.hpa.org.uk
www.dardni.gov.uk
www.dhsspsni.gov.uk
www.hse.gov.uk
www.hseni.gov.uk
http://www.hpa.org.uk/infections/topics_az/influenza/avian/default.htm
http://www.dardni.gov.uk/index/animal-health/animal-disease-control-and
http://www.dhsspsni.gov.uk/avianflu
http://www.hse.gov.uk/biosafety/diseases/avianflu.htm

Zastosowanie sie do powyzszych wskazdéwek zalecajg nastepujace organizacje i
organy rzgdowe:

Inspekcja Bezpieczenstwa i Higieny Pracy w Irlandii Pétnocnej
(The Health and Safety Executive for Northern Ireland)
Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi

(The Department of Agriculture and Rural Development)
Ministerstwo Zdrowia, Opieki Spotecznej i Bezpieczenstwa Publicznego
(The Department of Health, Social Services and Public Safety)
Centrum Obserwacji Chordb Zakaznych (Irlandia P6tnhocna)
(The Communicable Disease Surveillance Centre (NI))

Zwigzek Rolnikow Ulsteru

(The Ulster Farmers' Union)

Zwigzek Hodowcow Drobiu w Irlandii Pétnocnej

(The Poultry Association of Northern Ireland)

Federacja Hodowcéw Drobiu w Irlandii Pétnocnej

(The Northern Ireland Poultry Federation)

Pétnocnoirlandzki Zwigzek Przetworstwa Odpadow Zwierzecych
(The Northern Ireland Rendering Association)

Wskazéwki sg wynikiem konsultaciji z w/w placéwkami oraz z organizacjg STEP (South
Tyrone Empowerment Programme). Pothocnoirlandzki Zwigzek Handlu Zbozem (The
Northern Ireland Grain Trade Association) udzielit pomocy w dystrybucji niniejszej broszury.

Szersze informacje mozna otrzymac Tel: (028) 9024 3249

kontaktujgc sie z:- Faks: (028) 9023 5383
Health and Safety Executive for Northern Ireland Infolinia: 0800 0320 121

83 Ladas Drive Telefon tekstowy: (028) 9054 6896
Belfast Strona internetowa: www.hseni.gov.uk
BT6 9FR E-mail: hseni@detini.gov.uk

Na zyczenie tekst ten jest rowniez dostepny z HSENI duzym drukiem

hse

CONTROLLING RISK TOGETHER




