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TUC ’ Shendeti jauj, siguria juaj:
Udhézues pér punétoret
Your health, your safety: A guide for workers

Ky informacion jepet nga Health and Safety Executive (HSE) (Ekzekutivi i Shéndetit
dhe Sigurisé) né bashképunim me Trade Union Congress (TUC) (Kongresi i
Sindikatave). HSE éshté njé organizaté geveritare gé punon pér mbrojtien e
shéndetit, sigurisé dhe miréqgénies sé punétoréve duke zbatuar ligjet e shéndetit dhe
sigurisé dhe duke ofruar késhillé dhe pérkrahje. TUC pérfagéson mbi 70 sindikata
me mé tepér se 6.5 milion anétaré. Kjo organizaté lufton pér drejtési dhe kushte té
mira pune.

Né gofté se jeni punétor (me kohé té pjeséshme ose té ploté, i pérkohshém ose i
pérhershém), ky informacion shpjegon se cilat jané té drejtat tuaja, ¢faré duhet té
shpresoni nga punédhénési, ¢faré pérgjegjésish keni dhe ku té shkoni pér ndihmé.
Kjo gjithashtu ka vleré dhe pér ju, né qofté se jeni njé person i ri gé punoni pér té
fituar eksperiencé, jeni girak, punétor bamirésie, punétor i Iévizshém ose punoni nga
shtépia.

Né qofté se jeni punétor i pérkohshém, i punéve té rastésishme ose punétor
agjensie, agjensia/buznesi gé ju punéson, punédhénési, kontraktori ose personi gé ju
ka marré né puné ka njé detyré ligjore pér t'ju garantuar juve té drejtat e méposhtme:

Ju keni té drejtén:

o Té punoni né vende ku té gjitha rreziget ndaj shéndetit dhe sigurisé tuaj jané
kontrolluara plotésisht.

o Té ndérprisni punén dhe té largoheni nga zona ku punoni né qofté se
mendoni se jeni né rrezik.

o Té informoni punédhénésin pér probleme dhe shqgetésime qé kané té béjné
me shéndetin dhe siguriné tuaj.

o Té kontaktoni HSE ose Autoritetin tuaj lokal né qofté se keni ende shqetésime
gé kané té béjné me shéndetin dhe siguriné tuaj dhe t&€ mos futeni né telashe.

o Té béheni anétar i sindikatés dhe té jeni pérfagésues i sigurisé.

o Té paguheni pér kohén qgé trajnoheni, né qofté se jeni pérfagésues i sigurisé
o E pushimit té paktén pér 20 minuta né qofté se punoni mé shumé se 6 oré
dhe té drejtén e pushime vjetore té paguara.
Ju duhet:

o Té kujdeseni pér shéndetin dhe siguriné tuaj dhe té personave té tjeré qé
mund té ndikohen nga ajo gé ju béni( ose nuk béni)

o Té kooperoni me té tjerét né lidhje me ¢éshtjet e shéndetit dhe sigurisé dhe té
mos démtoni, kegpérdorni ndonjé gjé qé ofrohet pér shéndetin,siguriné ose
mirégénien tuaj.



Punédhénési duhet t’ju thoté:

o Pérrreziget gé i kanosen shéndetit dhe sigurisé tuaj nga progese pune té
tanishme ose té ardhshme.

Pér gjéra ose ndryshime gé mund té démtojné ose ndikojné tek shéndeti dhe
siguria jauj

Si ta kryeni punén né ményré té sigurté

Cfaré éshté béré pér mbrojtjen e shéndetit dhe sigurisé tuaj

Si t& merrni ndihmén sé shpejté.

Cfaré té béni né rast emergjence
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Punédhénési duhet t’ju ofrojé falas:
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Trajnim gé ta kryni punén duke gené té sigurté.

o Mbrojtje pér ju né puné, kur éshté e nevojshme (sic jané rroba, képucé ose
¢izme, mbrojtje pér veshét dhe syté, dorashka, maska etj)

o Kontrolle mjekésor(shéndetésore) né qofté se ka rrezik s€émundje pér shkak
té punés.

o Kontrolle té rregullta mjekésore né qofté se punoni natén dhe njé kontroll

pérpara se té filloni.

(Shénim: Né qofté se jeni me té vértété i vetépunésuar ju mbani veté pérgjegjési pér
ndihmén e shpejté, trajnimin, paisjet mbrojtése dhe kontrollet mjekésore dhe pér
organizimin e orarit tuaj té€ punés.)

Punédhénési duhet t’ju japé informacionin e méposhtém:

o Ligjin e shéndetit dhe sigurisé: Cfaré duhet t€ dini. Kjo do t'ju japé adresén ku
mund té kontaktoni pérsonat gé mund t’ju ndihmojné.

o Njé deklaraté mbi géndrimin e tyre ndaj shéndetit dhe sigurisé.

o Njé Certificaté bashkékohore Siguracioni e Punédhénésit duhet t& vendoset
né njé vend té dukshém né vendin tuaj té punés.

Cfaré duhet té béni né se jeni té shqgetésuar pér shéndetin dhe siguriné tuaj:

o Telefononi Linjén e Informacionit t&¢ HSENI 0800 0320 121 pér t'u késhilluar ose
ankuar ose linjén e Njohjes me té Drejtat Tuaja t& TUC 08701 600 4882.

o Né qofté se donit té& bisedonit me dike né njé gjuhé mé té pérshtatshme pér
ju, ju lutem telefononi 0800 0320 121 dhe i thoni operatorit ¢cfaré gjuhe.

o Né qofté se keni humbur punén pér shkak té njé ¢éshtje t& shéndetit dhe
sigurisé ju mund té jeni né gjendje té& ankoheni tek Tribunali i ¢céshtjeve té
Punésimit. Pyesni sindikatén tuaj ose Byroné lokale té Késhillimit té
Qytetaréve (Citizens Advice Bureau) pér késhillé.
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