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Your health, your safety: A guide for workers 
 

 Health and Safety Executiveد
� ������ د رو
��� او 	���� د ادار� 

(HSE)  ����� ر�� ��وا�� د�ا �� د �����  Trade Union Congress (TUC) 

��ر� ��� و � .ړا'&� ��%�	�! $� #"! ه

 

رو
��� او 	���� ادار! ��! (����� ادار! د! �� د ��ر#�ا'� د  (HSE)د 

رو
��� د 	���1، 	���� او ر/�! �.�ر! د رو
���-, ��رو او 	���� د +�'�ن د 

��ر#�ا'� �� ��4ر� ور��� او ���3 -, ��ي ،��� .��5�6 $� وا	�5 ��ر 

 

(TUC)   �� ����� ر�� ��وا���(د ���د�� )وواو��ر�� ا�7��� �����9 د ز�  

 �� �� ��� �#&���� . ��1��'� ��9 ز��ت 
3ي ��ي (6.5)'

د
� ادار! $� ��ر �� د �>��رو'� د <� وا�, او =�/�ا�, �.�ر! د /ٌ>�����'� 

 .?ر<�و'� ��ي

 

��ر#� ��	@  ��A &ام��	ا �� �	�� ��د 3.4C و�@ �.�ر! �� �% و�@ �.�ر!، (

 ����� �� 	��	� �F)ق D�(. �9+�� �� دا� G��4� در�� ������ �
  د

 �	��	 ،�A �?�� ���>�
 �9 �	�� ��9 H��� �� ر��د�، د 

�A ���� �<Iر! ��ا�.� ��	د �� �� ��J م�� .��DK���'� �9 دي او 

 

�� ��	� �� �Jان ��ر#� ��	@، د ����C �.�ر! ��ر ��ۍ او د ��ر د  �M'ار&�ه

� ،@	�� ����ر#� ��	@ او �� زد! �3ي $� دوران  !&�J�# ،@	�� �#ر�� ����

 :د ��ر د'�� ��ر#� ��	@، $� ��	�  هN د
� ��د� د ��5�6 وړ د�

 

��ر#� ��	@ �Kد ا��� �د، او �Oروز� ،��+D� �	�� ��، ��'��  ا	��&ام 

�� دار �� اI�ر! ��و'�� �� ��	� ور�� ��ر  ا����K، د ډ�� ��4،  ادار!،��

 �� �.J T�ن ډاډ! �3ي، ه�F) �Sق �� $� ��ۍ، +�'�'� و�Q�R ��ي

�� '��ل �Aي، ?س �� راوړۍ �W' �$ �� �	�� ډول �&'?. 

  


	� �� ��ۍ ���:

 

• �I��� �� ����	 او ���
��ر و�3ۍ ����� �� رو �� ��J �	دا �$

���Xول �Aي وي �#�� �� .��ل ��5و'� $� 	

•�� ���3ۍ او هJ �S�� $��%دۍ ��  N� ر�� �� ��J �	دا �$ ��/ �	

@	�� ����ۍ $� ��5 . 
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�.T د ��ر ���H د رو
���ٻ� ��رو او 	���� $� اړو'&و ��1YK او •

�����3ۍ '� �4 ��� . 

���'� 	�! را�5C   (HSE)د رو
��� او 	���� د ادار� •�   �� ��17 وا

 &��C ۍ او�� �	او �� ? T-�K� ����	 او ���
�� ��	� د رو �K�'و

�� وا' T� .� ��ۍ�.J T�ن $� �4

��� ���ر�� ا�7�د�, 	�! اړ��, و'��K او د 	���� '����&! و •

 .او	�

�� ��	� د 	���� '����&! ��	@ د ه�S و�@ ا�Iر! وا��1 �� د •

 .�����[ ��  زد! ��3 �.�ر! د ��ر ��9 ر�\@ ��	@

• TA !%� �� %� !ر�و  (20)د ^رام �.%.A �� �	�� ����G��Q� �X و�3ۍ 

 ��_�	)�X�`#( ��ر ��ۍ، �� د ��ر ��د! �� اوږد! ��A و� او د ز��ت 

@	�� �����1 ��د� د C� �<��A ر�\�� $� ��I�ن . 
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��ل او �� �9 '� • �9 �	��	 �� ��1� �Sن او د ه�J T.� د

 ،��� !O�
 .رو
��� او 	���� �� $���1'� و�3ۍ ��ل $�� ا

��ر� و�3ۍ، او •�د '�رو 	�! د رو
��� او 	���� $� اړ! ه

��م هO�9 �Sو'� �� 	��	� د رو
���، 	���� او ����@ 


b1 او J �C��� ا	�>��ل '�3ۍ ،��A ��`� !ر�.�. 
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د هC �$ �5� �S�ر! �� �� 	��	� =7@ او 	���� �� د •

�� . /ٌ>���@ ��9 $�&ا ��%�او	�� ��ر �� را��1'

• �� �	�� �A ا�&�� �� ��د هO�9 �Sو'� او C&��ن $� C�ر! 

 !O�
=&�� ور	�� او �� 	��	� $�=7@ او 	���� ا

�3� .و

• �#�� ��Y��� �M�9 �.�1 و�Q�R او ��ر $� 	���� او �5

 .ا�Iاء �3ۍ

• ��Cر! �9 �&ا�.� @W/�7� د ����	او  ���
�� 	��	� د رو

 .'��ل ��A د�

 . ���3'�� ��	�� _�ج �M'�9 ا���A ���Kد•

 د '�9��f�$ �$ $� و�@ �� C �9��& و�3ۍ؟•
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 د ��ر د �C ��5! او �\�Yن 	� �� ر	��� �.�ر! <�و'� او �����[•

• @W/�7� ���� (��	� �� د ��ر $� ��I�ن �� د �gورت $� =�رت �



، ���C'� د 	��#� او 
�ږو'� �7�i/، د	���4، "ا
�	�h         ���س

��'� او دا	� '�ر	��(. 

��ل �� ����� د ��ر �� ا��1 د '�رو
��� ��I�� �5د و�• ����<� ���
 .د رو

��ۍ• T�$ ��' ر����ر ��ۍ او ��  �.A د �� .د رو
��� _�د� �>����ت 

��1 ��#� د J�ن �. :��ټ(�� �$ �	�� ���ر! ��ر ��ۍ او د ��ر � TC��H و '� 

 ��W/�7� ،3و���ۍ ��	� $�.�1 د ���3'� ��	�� د _�ج، د رو
����� زد! 

 �$ @���YK� j���� او h�<� ر د و�@ د��و	�-�1، د رو
���-, �>������ او د 
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�� ��	� C���A !�$ ��$ &، دا �C ��	�  - 	���� +�'�ند رو
��� او•

 ��	�� !�	 �	�� �� �3��� $� ��4(� ��#� هH1� �S در $� #��� 

�A ����. 
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��> �$ �� ��J �$ ر�� .ر! ډول د ��&�� وړ وي�� 	��	� د 
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	� د رو��3
 او 	1��2 #� اړو�� د ��م �/.- او �� ��

�� 1���ۍ ���$  4�:

 

د ��4ر� او ��  (545500 08701)د �>��1��� �Q�1�� �$ن  (HSE)د •

���@ �.�ر! ���Q�1ن و�3ۍA. 

 (08706004882)  �� د �.�F) �1+� د $�ه�&�� �.�ر! $�     (TCU)او �� •

 .��Q�1ن و�3ۍ�

• �Q5� �' 3ۍ�
�اړۍ �� �� 	�! 	��	� $� �.�1 ژ�C ���� و ��

(08701545500)  ������ ���Q�1ن و�3ۍ او ا$��� �� ووا��	@ �� $� 

��ل 
�اړۍ ���� �Cژ. 

• �3��� ��	� د رو
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��ر! ��A ��	@ ��	� دد� (6 ��ۍ �� د ��ر �C &ام و� او��	او ا

���@ و�3ۍA �� @د  .�� _&ا� �د�, ��ر�� ا7�ٌ�د� اړ! �.�1 �� �$

�� د   (Local Citizens Advice Bureau) )د/��(<�ر��'� د��4ر� C��رو 
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HEALTH AND SAFETY EXECUTIVE FOR NORTHERN IRELAND 

83 Ladas Drive, Belfast, BT6 9FR, Northern Ireland 

Telephone: (028) 9024 3249 

Helpline: 0800 0320 121 

Textphone: (028) 9054 6896 

Facsimile: (028) 9023 5383 

Email:  hseni@detini.gov.uk 

Web:  www.hseni.gov.uk 
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