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33 Bezpeénost' a ochrana zdravia pri praci
?

"UC Informéacie pre pracovnikov
Your health, your safety: A guide for workers

Tieto informéacie poskytuje InSpektorat bezpecnosti prace v spolupréci

s Kongregéaciou odborovych zvazov. InSpektorat bezpecnosti prace je vladna
organizacia, ktora zabezpecuje bezpecnost a ochranu zdravia pri praci (BOZP)

a socialnu starostlivost, a to uplatfiovanim a presadzovanim zakonov o BOZP.
Okrem toho poskytuje poradenské sluzby a podporu. Kongregacia odborovych
zvazov zdruzuje viac ako 70 odborovych organizacii, ktoré spolu maju viac ako 6,5
milibnov ¢lenov. Kongregacia propaguje spravodlivost a slusné podmienky pri praci.

Ak ste zamestnany (€i uz na plny alebo vedlajSi pracovny Uvéazok, do¢asne alebo
nastélo), tieto informécie vam objasnia vaSe prava, vase zodpovednosti, ¢o by ste
mali o¢akavat’ od svojho zamestnavatela a kde sa mdzete obratit o pomoc. Plati to aj
pre mladych fudi na praxi, uénov, charitativnych pracovnikov, pracovnikov bez
staleho pracoviska a ludi, ktori pracuju doma.

Ak ste zamestnany len do¢asne, pracujete cez persondlnu agenturu alebo ak ide
o prileZitostnu pracu, dany zamestnavatel, agentura, sprostredkovatel prace,
zhotovitel alebo najimatel je zo zakona povinny zabezpecit vam vSetky prava
uvedené v tomto dokumente.

Méate pravo:

o Pracovat na pracoviskach, kde vSetky rizika tykajuce sa vasho zdravia
a bezpecnosti su riadne pod kontrolou.

o Prerusit pracu a opustit’ pracovisko alebo miesto vykonu prace, ak si myslite,
Ze vam hrozi nejaké nebezpecenstvo.

o Informovat svojho zamestnavatela o problémoch a obavéach tykajucich sa
BOZP.

o Kontaktovat' InSpektorat bezpecnosti prace alebo prislusny miestny Urad, ak
vase obavy alebo pochybnosti tykajlice sa BOZP pretrvavaju, pricom vam to
Vv praci nesmie spbsobit problémy.

o Vstupit do odborovej organizacie a stat sa zamestnaneckym dévernikom pre
bezpecnost.

o Na zaplatenie ¢asu straveného mimo prace na 3kolenia, ak ste
zamestnaneckym dévernikom pre bezpecnost.

o Minimalne na 20-minatova prestavku, ak pracujete nepretrzite Sest hodin,
a na platenu dovolenku.

Vy musite:

o Dbat o svoje zdravie a bezpecénost, ako aj o zdravie a bezpecnost fudi,
ktorych va3a praca (alebo nevykonanie/nedodrzanie nie¢oho) méze
ovplyvnit'.

o Spolupracovat s ostatnymi spolupracovnikmi ohfadne BOZP a spravne
pouzivat akékolvek ochranné prostriedky, ktoré ste dostali v ramci BOZP
a socialnej starostlivosti a ktoré nesmiete poruSovat alebo poskodzovat.



Vas zamestnavatel je povinny:
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Oboznamit vas s rizikami BOZP vyplyvajacimi so su¢asnych alebo
navrhovanych pracovnych postupov.

Oboznamit vas s vecami alebo zmenami, ktoré vam mo6zu ublizit alebo
ovplyvnit vaSu bezpecnost.

Vyskolit vas, ako vykonavat' svoju pracu bezpecne.

Oboznamit vas s tym, ¢o sa robi pre BOZP.

Oboznamit vas, ako a kde je mozné dostat prvi pomoc.

VySkolit vas, ako postupovat v pripade nidzovej situacie.

V&S zamestnavatel vam musi bezplatne poskytnut/zabezpedéit”.

O

Skolenie o tom, ako vykonavat svoju pracu bezpeéne.

Ochranné prostriedky na pracu, ked je to potrebné (ako ochranny odev,
ochrannu obuv alebo &izmy, ochranné okuliare alebo zatky do usi, rukavice,
atd.).

Zdravotné prehliadky, ak z vykonu prace hrozi ochorenie.

Pravidelné zdravotné prehliadky, ak pracujete na noéné zmeny vratane
zdravotnej prehliadky pred nastupom do préace.

(Poznamka: Ak pracujete pre seba na Zivnostensky list, ste sdm zodpovedny za
svoje ochranné prostriedky, Skolenia, zdravotné prehliadky a za organizaciu svojho
pracovného ¢asu.)

V&S zamestnavatel vam musi poskytnut’ tieto informéacie:
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Zakon o BOZP — €o by ste mali vediet. Ten by mal obsahovat kontaktné
Gdaje ludi, ktori mézu pomaoct.

Firemné vyhlasenie o politike BOZP.

Platny certifikat poistenia zodpovednosti za Skodu spdsobenu pracovnym
Urazom alebo chorobou z povolania (pre zamestnavatela povinné poistenie),
ktory musi byt viditefne umiestneny niekde na pracovisku.

Co robit’, ak mate obavy ohfadom svojej bezpeénosti a ochrany zdravia:
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Zavolajte informac¢nu linku InSpektoratu bezpecénosti prace na &isle 0800
0320 121, ak potrebujete radu alebo sa chcete stazovat, alebo poradnu linku
Kongregéacie odborovych zvazov ,Poznajte svoje prava“ na Cisle 0870 600
4882.

Keby ste chceli hovorit v jazyku, ktory vam viac vyhovuje, volajte ¢islo 0800
0320 121 a spojovatelke/spojovatelovi uvedte prislusny jazyk.

Ak ste stratili zamestnanie kvéli nejakej zalezZitosti tykajucej sa BOZP, mbzete
sa stazovat na Sude pre pracovno-pravne vztahy. Poradte sa so svojou
odborovou organizéciou alebo miestnym poradenskym centrom pre
obyvatelstvo.
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