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Bezpe nos  a ochrana zdravia pri práci 
Informácie pre pracovníkov 

Your health, your safety: A guide for workers 

Tieto informácie poskytuje Inšpektorát bezpe nosti práce v spolupráci 
s Kongregáciou odborových zväzov. Inšpektorát bezpe nosti práce je vládna 
organizácia, ktorá zabezpe uje bezpe nos  a ochranu zdravia pri práci (BOZP) 
a sociálnu starostlivos , a to uplat ovaním a presadzovaním zákonov o BOZP. 
Okrem toho poskytuje poradenské služby a podporu. Kongregácia odborových 
zväzov združuje viac ako 70 odborových organizácií, ktoré spolu majú viac ako 6,5 
miliónov lenov. Kongregácia propaguje spravodlivos  a slušné podmienky pri práci.

Ak ste zamestnaný ( i už na plný alebo ved ajší pracovný úväzok, do asne alebo 
nastálo), tieto informácie vám objasnia vaše práva, vaše zodpovednosti, o by ste 
mali o akáva  od svojho zamestnávate a a kde sa môžete obráti  o pomoc. Platí to aj 
pre mladých udí na praxi, u ov, charitatívnych pracovníkov, pracovníkov bez 
stáleho pracoviska a udí, ktorí pracujú doma. 

Ak ste zamestnaný len do asne, pracujete cez personálnu agentúru alebo ak ide 
o príležitostnú prácu, daný zamestnávate , agentúra, sprostredkovate  práce, 
zhotovite  alebo najímate  je zo zákona povinný zabezpe i  vám všetky práva 
uvedené v tomto dokumente.     

Máte právo: 

o Pracova  na pracoviskách, kde všetky riziká týkajúce sa vášho zdravia 
a bezpe nosti sú riadne pod kontrolou. 

o Preruši  prácu a opusti  pracovisko alebo miesto výkonu práce, ak si myslíte, 
že vám hrozí nejaké nebezpe enstvo. 

o Informova  svojho zamestnávate a o problémoch a obavách týkajúcich sa 
BOZP.

o Kontaktova  Inšpektorát bezpe nosti práce alebo príslušný miestny úrad, ak 
vaše obavy alebo pochybnosti týkajúce sa BOZP pretrvávajú, pri om vám to 
v práci nesmie spôsobi  problémy. 

o Vstúpi  do odborovej organizácie a sta  sa zamestnaneckým dôverníkom pre 
bezpe nos .

o Na zaplatenie asu stráveného mimo práce na školenia, ak ste 
zamestnaneckým dôverníkom pre bezpe nos .

o Minimálne na 20-minútovú prestávku, ak pracujete nepretržite šes  hodín, 
a na platenú dovolenku. 

Vy musíte: 

o Dba  o svoje zdravie a bezpe nos , ako aj o zdravie a bezpe nos udí, 
ktorých vaša práca (alebo nevykonanie/nedodržanie nie oho) môže 
ovplyvni .

o Spolupracova  s ostatnými spolupracovníkmi oh adne BOZP a správne 
používa  akéko vek ochranné prostriedky, ktoré ste dostali v rámci BOZP 
a sociálnej starostlivosti a ktoré nesmiete porušova  alebo poškodzova .
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Váš zamestnávate  je povinný: 

o Oboznámi  vás s rizikami BOZP vyplývajúcimi so sú asných alebo 
navrhovaných pracovných postupov. 

o Oboznámi  vás s vecami alebo zmenami, ktoré vám môžu ublíži  alebo 
ovplyvni  vašu bezpe nos .

o Vyškoli  vás, ako vykonáva  svoju prácu bezpe ne.
o Oboznámi  vás s tým, o sa robí pre BOZP.
o Oboznámi  vás, ako a kde je možné dosta  prvú pomoc.
o Vyškoli  vás, ako postupova  v prípade núdzovej situácie.

Váš zamestnávate  vám musí bezplatne poskytnú /zabezpe i :

o Školenie o tom, ako vykonáva  svoju prácu bezpe ne. 
o Ochranné prostriedky na prácu, ke  je to potrebné (ako ochranný odev, 

ochrannú obuv alebo ižmy, ochranné okuliare alebo zátky do uší, rukavice, 
at .). 

o Zdravotné prehliadky, ak z výkonu práce hrozí ochorenie. 
o Pravidelné zdravotné prehliadky, ak pracujete na no né zmeny vrátane 

zdravotnej prehliadky pred nástupom do práce. 

(Poznámka: Ak pracujete pre seba na živnostenský list, ste sám zodpovedný za 
svoje ochranné prostriedky, školenia, zdravotné prehliadky a za organizáciu svojho 
pracovného asu.)

Váš zamestnávate  vám musí poskytnú  tieto informácie: 

o Zákon o BOZP – o by ste mali vedie . Ten by mal obsahova  kontaktné 
údaje udí, ktorí môžu pomôc .

o Firemné vyhlásenie o politike BOZP. 
o Platný certifikát poistenia zodpovednosti za škodu spôsobenú pracovným 

úrazom alebo chorobou z povolania (pre zamestnávate a povinné poistenie), 
ktorý musí by  vidite ne umiestnený niekde na pracovisku.

o robi , ak máte obavy oh adom svojej bezpe nosti a ochrany zdravia: 

o Zavolajte informa nú linku Inšpektorátu bezpe nosti práce na ísle 0800

0320 121, ak potrebujete radu alebo sa chcete s ažova , alebo poradnú linku 
Kongregácie odborových zväzov „Poznajte svoje práva“ na ísle 0870 600 
4882.

o Keby ste chceli hovori  v jazyku, ktorý vám viac vyhovuje, volajte íslo 0800
0320 121 a spojovate ke/spojovate ovi uve te príslušný jazyk. 

o Ak ste stratili zamestnanie kvôli nejakej záležitosti týkajúcej sa BOZP, môžete 
sa s ažova  na Súde pre pracovno-právne vz ahy. Pora te sa so svojou 
odborovou organizáciou alebo miestnym poradenským centrom pre 
obyvate stvo. 
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